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Un fine settimana denso di appuntamenti e molto riuscito a Ormea

Alla scoperta del “Cuore della Montagna”

Si & concluso con gran-
de successo il nuovo fine
settimana dedicato alla
rassegna "Il cuore della
montagna”, ricco conte-
nitore di eventi che unisce
natura, inclusione e va-
lorizzazione delle risorse
locali nell’Alta Val Tanaro.

Il sabato & stato intera-
mente centrato sull'acqua,
vera ricchezza delle terre
alte. | numerosi parteci-
panti hanno potuto sco-
prire da vicino la celebre
Acqua San Bernardo gra-
zie a due visite guidate
d'eccezione. || Maestro
del Lavoro e storico di-
rettore dello stabilimen-
to, Gianluigi Delforno, ha
accompagnato il pubblico
prima a monte della bor-
gata Cascine per mostrare
le sorgenti e, nel pomerig-
gio, all'interno della fab-
brica per svelare i segreti
degli impianti di imbotti-
gliamento.

La domenica ha invece
offerto un ventaglio di pro-
poste per ogni eta e pas-
sione. Al mattino, la guida
Gabriele Cristiani ha con-
dotto un'escursione gra-
tuita da Quarzina al Lago
del Lao e al Biranco, foca-
lizzata sulla ricca biodiver-
sitd degli ambienti umidi.
Contemporaneamente,
si & svolta "La montagna
senza barriere”, una cam-
minata inclusiva di mon-
tagnaterapia partita dalla
Croce Bianca. Il pomerig-
gio ha visto protagonisti i
piu piccoli al Parco Pollici-
no con lo spettacolo ani-
mato “Burli Bolla e I'Ape
Gentile” a cura di Carlotta
Curato, volto a far scoprire
i preziosi insetti. A chiude-
re il weekend, la corsa non
competitiva sull'anello di

Quarzina curata da Elisa e
Marco, un'attivita all'aria
aperta che ha unito spor-
tivi e amanti della natura.
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