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Sabato 23 maggio con inizio alle 10.30
Una giornata interamente dedicata
alla prevenzione e alla salute

Una giornata interamen-
te dedicata alla salute e al be-
nessere dei cittadini. Saba-
to 23 maggio Quattordio, il
“paese capitale del colore”,
si trasformera in un grande
spazio dedicato alla preven-
zione, alla salute e alla par-
tecipazione della comuni-
ta grazie all'iniziativa “A tut-
ta Salute - Prevention Day
2026, una giornata ricca di
appuntamenti pensati per
coinvolgere cittadini di ogni
eta attraverso attivita infor-
mative, screening gratuiti,
momenti dedicati ai piu pic-
coli e occasioni di aggrega-
zione sociale. L'evento, pa-
trocinato dal Comune e so-
stenuto da numerose real-
ta associative e sanitarie del
territorio, nasce con l'obiet-
tivo di promuovere la cultu-
ra della prevenzione e sen-
sibilizzare la popolazione
sul'importanza di prender-
si cura del proprio benesse-
re fisico e psicofogico.

La manifestazione pren-
dera il via alle 10.30 all’o-
ratorio di via Cavour con il
servizio di Pap Test, orga-
nizzato su prenotazione. L'i-
niziativa rappresenta un’im-
portante occasione per in-
centivare la prevenzione on-
cologica femminile e favori-

re l'accesso a controlli fon-
damentali per la tutela del-
la salute.

Nel pomeriggio, dalle 14
alle 18, I'evento si spostera
allaRsa “La Rocca” e in piaz-
za Marconi, dove saranno at-
tivati screening gratuiti aper-
tialla cittadinanza e ci saran-
no numerose attivita dedica-
te ai bambini e alle famiglie.
Larea “Young” proporra in-
fatti un percorso educativo
e sensoriale dal titolo “Gio-
ca, senti, impara: la salute ti
prepara!”, studiato per coin-
volgere i piti piccoli in modo
creativo e divertente attra-
verso laboratori, letture, gio-
chi e percorsi cspcricnzi'fli.

I bambini avranno la pos-
sibilitd di partecipare ad at-
tivita sui cinque sensi insie-
me a professionisti del setto-
re sanitario e educativo, tra
cui dietisti, logopedisti, fisio-
terapisti, pediatri e neuropsi-
comotricisti. I1 programma
sara arricchito daha presenza
della Croce Verde di Felizza-
no, dei Vigili del Fuoco, della
Ppge dell’Aci, che offriranno
momenti dimostrativi e at-
tivita interattive pensate per
avvicinare i giovani ai temi
della sicurezza e della salute.

Uno degli elementi pin
originali dell’iniziativa sara

il “Passaporto dei cinque
sensi’, un percorso simboli-
co che accompagnera i par-
tecipanti tra i vari stand pre-
senti in piazza. Ogni atti-
vita completata permette-
ra di raccogliere timbri fino
al raggiungimento del pre-
mio finale, trasformando
cosi l'esperienza educativa
in un‘avventura coinvolgen-
te e stimolante.

Alla giornata prenderan-
no parte anche numerose
associazioni e realta del ter-
ritorio impegnate nel volon-
tariato sanitario e sociale,
tra cui Aido, Avis, Ava, Me-
dea, Cidimu e Aci, oltre a
enti professionali e organiz-
zazioni locali che contribu-
iranno con punti informa-
tivi, consulenze e attivita di
sensibilizzazione.

L'evento terminera in se-
rata con un momento dedi-
cato alla convivialita e all’in-
trattenimento. A partire dal-
le 19.30, nell’area moto-
cross si terrd “La Festa dei
Briganti” nella zona del cen-
tro sportivo di Quattordio,
una serata con food&music
curata dalla pro loco loca-
le, pensata per concludere la
giornata in un clima di festa
e partecipazione.
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