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Monferrato

Mercato Pavia Lunghe code per usufruire degli screening gratuiti

‘Pavia’

. preso d’assalto

il Villaggio della salute

CASALE MONFERRATO

® Quest'anno teatro dell'orga-
nizzazione della StraCasale non
¢ stata solo piazza Castello, ma
anche il Mercato Pavia. Il tema
della corsa benefica per questa
XLIV edizione era “LAnno della
Salute”, per questo, € stato creato
il “Villaggio della Salute”. L'orga-
nizzazione € stata affidata a Croce
Rossa Casale e Croce Verde Casa-
le, che hanno allestito e arredato
unospazio dedicato alle visite, ai
check-upe alla prevenzione. Non
solo,infatti, erano presenti anche
stand per l'educazione alimentare
elattenzione astili di vita corretti.
«Sinceramente non ci aspettava-
moun interesse e un’affluenzadi
questo tipo per il “Villaggio della
Salute”—dice Paolo Lodi, organiz-
zatore della stracittadina— Questi
dati ci fanno capire quantoil tema
della prevenzione e della cura di
sé siano sentiti e apprezzati dalle
persone. Ci fa anche piacere aver
fatto un po’ da capofila in Pie-
monte, vedendo che nelle altre
citta ci si focalizzava soprattutto
sul tema cardiologico». Infatti,
allinterno del Mercato Pavia, oltre
alle attivita gia descritte c'erano
anche test con occhiali specifici
per simulare la guida in stato di
ubriachezza e manichini con cui
il personale mostrava e faceva
provare il massaggio cardiaco.
«Voglio ringraziare, per tutta la
parte sanitaria e organizzativa,
la Croce Rossa e la Misericordia
Casale che hanno gestito tuttoin
maniera straordinaria - haconclu-
so Lodi. Durante la giornataciso-
no stati anche diversi momenti
informativi attuati da specialisti
dell'As] Alessandria e da professio-
nisti del mondo sanitario. Allin-
terno del Mercato Pavia, pero, si
poteva trovare anche molto altro
come gli infopoint, gli stand di al-
cuni sponsor e delle quattroradio

Villaggio della Salute. Lunghe code per sottoprsi ahli screemng gratuiti

dell'evento: Radio in fiore, Radio
Gold, Monferrato WebTv e Radio
Vanda. Molto apprezzato dai piu
giovani lo spazio dei Kid's Game,
allestiti in collaborazione con tre
importanti realta sportive del
nostro territorio quali la Canot-
tieri Casale per il mini tennis, il
settore giovanile dell'Asd Casale
1909 per il mini calcio, la Junior
Volley Casale per la pallavolo e
la Monferrato Basket insieme
all'Olympia Basket per il mini
basket. Tutti questi piccoli cam-
pi sono stati invasi dai bambini
per fare esercizi e tornei durante
tutto I'arco della giornata. Inoltre,
non sonomancate le risate grazie
a spettacoli con trampolieri, gio-
colieri, truccabimbi e clown. T.G.

Code per gli screening

La prevenzione cardiovascolare
€ scesa in piazza in tutto il Pie-
monte con “Le Oasi della Salute”,
una giornata di screening gratui-
1i, informazione, attivita sportive

e momenti dedicati ai corretti
stili di vita. Il progetto (referente
scientifico il Direttore della SC
Cardiologia del Santo Spirito
Federico Nardi) é cresciuto con
il supporto istituzionale della
Regione Piemonte e la collabo-
razione delle Aziende sanitarie.
Lunghe code per essere sotto-
posti ai check-up cardiovasco-
lari gratuiti, misurazione della
pressione arteriosa, rilevazione
della glicemia capillare, profilo
lipidico rapido, elettrocardio-
gramima a riposo, valutazione del
rischio cardiovascolare globale e
consulenze personalizzate con
cardiologi, medici, infermieri e
altri professionisti sanitari. E
poi le aree dedicate allo sport,
alla nutrizione, all'informazio-
nesanitaria, alla prevenzione, ai
bambini e ai ragazzi, con il coin-
volgimento di associazioni, enti
locali, farmacie, volontari e realta
del territorio, attivita coordinate
dal Distretto di Casale.
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