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Al Mercato Pavia un vero e proprio “Villaggio™ per divertirsi e per sottoporsi gratuitamente a visite cardiologiche ed oncologiche

La StraGasale della salute

Domenica al via la 442 edizione della corsa benefica in favore di Anffas e Centro di Candiolo

CASALE - Domenica 17 maggio,
con partenza e arrivo da piazza
Castello, si terra la 44* edizio-
ne della StraCasale, gara non
competitiva di beneficenza a so-
stegno di Anffas e della Fonda-
zione piemontese per la ricerca
sul Cancro (Candiolo) organiz-
zata da Personal Gym SSD con
la collaborazione della Citta di
Casale Monferrato.

Novita per la presente edizione,
oltre allo svolgimento nella gior-
nata di domenica, sara I'impo-
stazione tematica: la salute, in-
tesa come prevenzione, benes-
sere ¢ responsabilita sociale.
In questottica, al Mercato Pa-
via, sara allestito il Villaggio del-
la Salute, realizzato in collabo-
razione con Croce Rossa Casa-
le, Misericordia Casale e Croce
Verde Casale che ne cureran-
no l'allestimento e I'arredamen-
to. Si trattera di uno spazio a-
perto a tutti, accessibile libera-
mente a chiunque desideri par-
tecipare e usufruire dei servizi
offerti. All'interno del Villaggio

sara possibile accedere gratui-
tamente a un’ampia gamma di
attivitad di prevenzione e infor-
mazione sanitaria: Area onco-
logica, con screening, visite e
momenti informativi, grazie alla
presenza degli specialisti di An-
dos e della Fondazione Piemon-
tese per la Ricerca sul Cancro
— Istituto di Candiolo Irccs; A-
rea cardiologica, Le “Oasi della
Salute”, progetto di prevenzio-
ne cardiovascolare voluto dalla
Regione Piemonte su tutto il ter-
ritorio regionale, sotto la direzio-

ne scientifica del dott. Federico
Nardi, Direttore della Cardiolo-
gia dell'Ospedale Santo Spirito

di Casale e Direttore del Diparti-
mento Medico ASL Alessandria:
visite ed esami per uno scree-
ning cardiovascolare comple-
to e gratuito, valutazione del ri-
schio, consulenze e promozione
di corretti stili di vita con medi-
ci, farmacisti ed esperti. A cura
di Contatto Events in collabora-
zione con '’ASL AL.

A cura dellASL AL - Distret-
to di Casale, Servizio Igiene A-
limenti e Nutrizione (SIAN), con
counselling nutrizionale com-
prensivo di valutazione delle mi-
sure antropometriche, grazie al-
la presenza di biologo nutrizio-
nista e dietista, Counselling dia-
betologico di gruppo, focalizzato
sui corretti stili di vita e sulla
prevenzione del diabete, Ser-
vizio per le Dipendenze Patolo-
giche (Serd), con screening per
I'Epatite C (Hev) e attivita infor-
mative dedicate. Saranno inol-
tre disponibili controlli di base e
ulteriori momenti di approfondi-
mento dedicati alla promozione
di stili di vita sani e consapevoli.
Il Mercato Pavia sara il fulcro
dell'intera giornata, nel quale si
svolgeranno tutte le attivita del-
la manifestazione, con parten-
za e arrivo delle corse colloca-
ti in area limitrofa e immediata-
mente adiacente alla struttura,
¢ la presenza di numerose atti-
vita collaterali: sport, intratteni-
mento, animazione e spazi dedi-
cati alle famiglie.
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La StraCasale non é pil soltanto una corsa benefica, ma un vero e proprio evento dedicato alla salute
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