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TANTOESTATO COSTRUITO DAL 1996 A OGGI: DECINE DI PROGETTIPORTATIA TERMINE A LIVELLO INTERNAZIONALE EINPROVINCIA

[ trent’anni della corsa solidale
che ha cambiato la beneficenza

DomenicatornalaStrAlessandria, manifestazione cittadinanataperaiutareilprossimo

RICCARDOLAGROTTA

Domenica la citta correra, per la
trentesima volta, nel segno della
solidarieta. E il merito della StrA-
lessandria, che ripercorreisucces-
sidal 1996 aoggi. -pacina32

Trent’anni di corsa

La StrAlessandria, nata nel 1996, ripercorre i suoi tre decenni di storia nei quali siintrecciano sport e solidarieta
L'edizione 2026 affiancheraaltracciato tradizionale altritre percorsidifferenziatiper garantire 'accessoatutti

RICCARDOLAGROTTA
ALESSANDRIA

omenica mattina la
citta correra, per la
trentesima  volta,
nel segno della soli-
darieta. E il merito della
StrAlessandria, che per il
compleannoa cifratonda co-
gliel’occasione per ripercor-
rerei successi dal 1996 a og-
gi e introdurre alcune novi-
ta. A partire dal sostegno del
Dipartimento per le Politi-
che giovanili e il Servizio ci-
vile universale della Presi-
denzadel Consiglio dei Mini-
stri, conil fondo perle Politi-
che giovanili, e il coinvolgi-
mento del servizio di Inclusi-
ve Manager del Comune,
conPaolaTesta, Oltre al trac-
ciato tradizionale (5,5 chilo-
metri, uguale a quello della
scorsa edizione), ci saranno
tre percorsi differenziati per
accessibilita: 400 metri per
lamassima, 800 ad ampiaac-
cessibilita e 1,5 chilometri
per carrozzinae mobilith am-
pia. «Cosi si rende I'evento
percorribile pertuttalacitta-
dinanza — commenta il vice-
presidente di Ics e coordina-
tore della 302 edizione della
StrAlessandria, Giovanni
Mercurio —. Non solo, a chi e
ipovedente o si trova in car-
rozzina, ma pure alle donne
incinte, agli anziani o a chi
haunagambaingessata».

La partecipazione ¢ il filo

rossoche muove tuttal’orga-
nizzazione. Fondamentale &
quella delle scuole, in parti-
colare dei 225 studenti dell’i-
stituto «Umberto Ecoy in un
percorso strutturato di for-
mazione  scuola-lavoro.
Alunni che hanno imparato,
intre pomeriggi di formazio-

necon 14 entidedicati, dalla
manovra di Heimlich con la
Croce Rossa alla simulazio-
nedell’abusodi alcol alla gui-
da con la Croce Verde, dal
flashmob con Asd On Stage
al Pride con Tessere leidenti-
ta. Una partecipazione che
ha tanto da raccontare, pure
sulmodo in cui viene struttu-
rato’evento. «La peculiarita
—aggiunge Mercurio —, & che
tutto viene pensato al plura-
le, gia dal tavolo di co-pro-
gettazione. Cosi, conil patro-
ciniodiProvincia e Regione,
Icse Comune sisiedono insie-
meaEgatob, partner struttu-
rale e strategico, lstituto
Eco, Yggdra Aps e il Csvaay.
Quest’ultimo anche nel
2026 organizzera la «Festa
del volontariatoy» in conco-
mitanza della StrAlessan-
dria: per tutta la giornata di
sabato il Parco Carra diven-
tera la piazza delle associa-
zioni con stand, attivita e
street food, oltre a un ricco
programma di animazione,
gioco e coinvolgimento.
Proprio questo si puo dire
unodei traguardi pitsignifi-
cativi di questi trent’anni.

«Ho coordinatole ultime cin-
que edizioni —spiega Mercu-
rio—, e posso dire chela dire-
zione in cui va 'evento &
quella di allargare la rete.
Obiettivo realizzato piit che
mai conl’arrivo del Csvaa, fi-
noalla co-progettazione pre-
ziosissima per tutti e perle si-
nergie sul territorioy.
Lasoddisfazione piti gran-
de, in ogni caso, rimane
quella delle opere realizza-
te sul territorio e all’estero,
con la cooperazione decen-
trata. «La formula del ten-
dem tra territorio e a livello
internazionale rimane vin-
cente —aggiunge Mohamed
Ed Derras, presidente di Ics
—. Abbiamo dimostrato ne-
gli anni che i progetti nati
dalla solidarieta degli ales-
sandrini vengono realizzati
davvero. Eicittadini sisono
affezionati a questo appun-
tamento, hanno sviluppato
un senso di appartenenza.
Cosi, un piccolo sforzo co-
me comprare la maglietta e
correre o passeggiare tutti
insieme alimenta il senso di
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comunita e ha conseguenze
concreteimportanti».
Edizione dopo edizione, i
fondi raccolti e investiti so-
no diventati in questo modo
oltre mezzo milione. Risulta-
to reso possibile anche dagli
sponsor che investono sul
territorio: quest’anno sono
circauna trentina. «Cosi, co-
me un fiore nel cemento,
dall’asfalto su cui corriamo
crescelasolidarieta». —
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L'eventoadessoé
apertodavveroa
tutti,ancheachié
anzianooha
problemidisalute
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