21/04/2026

La Nuova Voce

Pagina 48

Dalla Croce Verde un progetto concreto che trasforma i ragazzi in primi soccorritori

A scuola di primo soccorso:
450 studenti di Cirie imparano
come Si salva una vita

Mara Di Popea

on ¢ solp un progetto sco-

lastico. E qualcosa di pit.

E il tentativo — riuscito
— di trasformare studenti
in cittadini consapevoli, di
mettere nelle mani di ragazzi di
17 0 18 anni uno strumento che
pud cambiare tutto: la capacita
di intervenire quando qualcuno
ha bisogno, quando il tempo si
misura in secondi, quando la dif-
ferenza tra vivere ¢ morire sta
in ¢io che fai, o non fai, nei primi
minuti,
Si chiama “A scuola di Primo
Soccorso” e, nei numeri, rac-
conta gia molto: 450 studenti
coinvolti, 23 classi, mesi di
formazione tra novembre
2025 e aprile 2026. Ma ¢ nei
dettagli che si capisce davvero
cosa e successo in queste aule,
Perché qui non si o trattato di
ascoltare una lezione, ma di im-
parare a salvare una vita,
1l progetto. promosso dalla
Croce Verde Torino - sezione
Cirie, nasce dentro un’idea sem-
plice e radicale allo stesso tempo:
insegnare al ragazzi cio che
spesso gli adulti non sanno fare.
Come chiamare i soceorsi nel
modo corretto, come riconoscere
un arresto cardiaco, come inter-
venire in c¢aso di soffocamento,
come fermare un'cmorragia.
Azioni elementari, ma decisive,
Eppure, i numeri raccontano
un‘altra verita, In Italia, ogni
anno, si registrano circa 60,000
arresti cardiaci improvvisi,
miglinia di episodi di soffoca-
mento e decine di migliata di
traumi gravi. Ma solo una parte
delle persone presenti ¢ in grado
diintervenire. K qui che si inseri-
see il senso del progetto: colmare
un vuoto, trasformare l'incer-
tezza in competenza.
Le lezioni non sono state solo te-
oriche. Anzi, il cuore del percorso
& stato proprio I'approccio pra-
tico: manichini, simulazioni,
esercitazioni guidate, situa-
zioni riprodotte per avvicinarsi
il pit possibile alla realté, Perché
quando arriva il momento non
¢’ tempo per pensare: si agisce, ¢

si agisee solo se si ¢ pronti.
Dietro questo lavoro ceé stato
un impegno organizzativo im-
portante: istruttori volontari,
ore di formazione, presenza co-
stante nelle scuole del territorio,
Un investimento che va oltre la
didattica e che entra ne!l campo
dell'educazione civica, della re-
sponsabilita, del senso di comu-
nita. Il progetto «i inserisce nei
Percorsi per le Competlenze
Trasversali e per I'Orienta-
mento (PCTO), ma ne supera i
confini. Non & solo orientamento:
é un'esperienza che mette 1 ra-
puzzi davanti a qualcosa di con-
creto, la possibilita di essere utili,
di non restare spettatori.

E i contenuti non sono casuali.
Ogni modulo risponde a una
criticitas reale; la chiamata al
112, spesso sottovalutata, la ri-
animazione cardiopolmonare,
dove ogni minuto perso riduce
le possibilita di sopravvivenza,
la disnstruzione delle vie aeree
¢ la gestione delle emorragie.
Situazioni che possono accadere
ovungue: & scuoly, in casa, per
strada. E proprio questo il punto.
Perché il progetto non forma soc-
cormtori professionisti, ma citta-
dini pronti. Pronti a intervenire
prima che arrivine 1 soccorsi,
pronti & non voltarsi dallaltra

s t)
ﬁ messaggio e tutto racchiuso
nel daim: #BeBrave - save a
life. Sii coraggioso, salva una
vita. Non & uno slogan, & una re-
sponsabilita, K forse ¢ qui che il
progetto trovu il suo significato
pits profondo. In un tempo in cui
spesso si parla di giovani come
distanti o disinteressati, questa
esperienza racconta esatto con-
trario: ragazzi che imparano, i
metlono in gioco. acquisiseono
competenze che nessun manuale

uo sostituire.

erché sapere cosa fare, quando
tutto accade allimprovviso, &
una forma di potere. E anche
una forma di umanita, A Cirie,
per qualche mese, quella uma-
nita ¢ entrata nelle scuole. K ha
laseiato qualcosa che restera.
Non nei registit, ma nete per-
sone.
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