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Il primo soccorso si
iImpara a scuola

Lezioni Croce Verde al Fermi Galilei

Coinvolti 450
studenti nei corsi
“salva vita"

CIRIE — A scuola di primo soc-
corso: 450 studenti imparano a
salvare una vita. Si e concluso a
inizio di questa settimana il pro-
getto A scuola di Primo Soc-
corso”, promosso da Croce Ver-
de Torino - sezione Cirie, che ha
coinvolto circa 450 studenti de-
gli istituti superiori “Tommaso
D'Ora” e “Fermi-Galilei” in un
percorso formativo dedicato al-
la gestione delle emergenze. 1)i-
niziativa, che si € svolta tra no-
vembre 2025 e aprile 2026, ha in-
teressato ben 23 classi - per lo
pil quarte e quinte - attraverso
incontri teorico-pratici svolti di-
rettamente nelle scuole.

Un impegno importante dun-
que, possibile grazie al contri-
buto di 10 istruttori dell'associa-
zione, impegnati nella diffusione
della cultura del primo soccorso
tra i piu giovani,

Durante gli incontri, due per
ogni classe, gli studenti hanno
affrontato tematiche fondamen-
tali come l'attivazione corretta
del sistema di emergenza (112),
la rianimazione cardiopolmona-
re (BLS), la disostruzione delle
vie aeree, la gestione delle emor-
ragie massive.

Grande spazio, naturalmente,
¢ stato dedicato alla pratica, con

stmulazioni e utilizzo di manichi-
ni, per permettere ai ragazzi di
acquisire competenze concrete
e immediatamente applicabili.
Il progetto in questione del re-
sto nasce con un duplice obietti-
vo: fornire strumenti utili per af-
frontare situazioni di emergenza
che possono verificarsi nella vita
quotidiana di ognuno e allo stes-
S0 tempo avvicinare i giovani al
mondo del volontariato, promuo-
vendo valori come responsabili-
ta, solidarieta e partecipazione
attiva e soprattutto utile nella so-
cieta.

«IJidea € semplice: dare ai ra-
gazzl strumenti concreti per in-
tervenire nelle prime fasi di
un'emergenza - spiegano dalla
Croce Verde - In situazioni come
arresto cardiaco o soffocamen-
to, i primi minuti sono determi-
nanti per l'esito finale dell'emer-
genza. Sapere cosa fare puo dav-
vero salvare una vita»,

Attraverso il claim #BeBra-
ve - save a life, il progetto lan-
cia inoltre un messaggio forte e
chiaro: ognuno di noi puo infat-
ti fare la differenza, anche sen-
za essere un professionista sani-
tario.

Iiniziativa si inserisce nel pit
ampio impegno della Croce Ver-
de Torino - sezione Cirié nella
promozione della cultura del pri-
mo soccorso e nella formazione
della cittadinanza attiva, ovvia-
mente con particolare attenzio-
ne a quelle che sono le nuove ge-
nerazioni.

— TIZIANA MACARIO
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Grande spazio @ stato dedicato alla pratica, con simulazioni e utilizze di manichini. Una delle classi coinvalte
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