01/04/2026 Canavese Pagina 36

1l prossimo appuntamento & per giovedi 9

«Corpo, cuore e mente»
periragazzi dai 14 ai 28 anni

VOLPIANO (td2) La Croce Bianca Volpia-
nese ha lanciato il progetto «Corpo, cuore
e mente», un percorso di sei incontri
rivolto a ragazzi dai 14 ai 28 anni, con
I'obiettivo di favorire crescita personale e
costruzione di relazioni consapevoli. L'ini-
ziativa, guidata da personale competente,
intende offrire uno spazio inclusivo in cui
confrontarsi su temi legati all'identita per-
sonale, alla gestione delle emozioni e al
rispetto nelle relazioni. 1l ciclo di incontri,
iniziato il 19 marzo, proseguira il 9 aprile,
dalle 21 alle 23, con I"'appuntamento dal
titolo «Stereotipi e differenze di genere:
rispetto e parita», seguito, il 16 aprile, da
«Sessualita consapevole: anatomia, con-
traccezione e consenso», il 7 maggio, da
«Comunicazione e consenso: come ascol-
tare e dire no» e si concludera il 21 maggio
con «Amore, cura e volontariato: il legame
tra vita affettiva e servizio».
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