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Museo Benessere, Cristina in finale

di CLAUDIO ROVERE

BARDONECCHIA - Cristi-
na De Stefani, infermiera bardo-
necchiese, ¢ tra le 12 finaliste del
premio “Mani che Pensano”, il pre-
mio promos-
so dalla Con-
sulta giovani
dell’Ordine
professioniin-
fermieristiche
Torino che
nell’edizione
2026 ricono-
sce 1 profes-
sionisti che si
sono distinti
nel 2025 nella
valorizzazio-
ne sociale della professione infer-
mieristica. L’ Ordine presentera
ufficialmente icandidatialla settima
edizione del riconoscimento oggi,
venerdi 27 marzo, alle 17 presso la
sede dell’Ordine.

Per I’edizione 2026 del premio
sono arrivate 72 candidature, prove-
nienti da diverse realta professionali
¢ territoriali. Dopo una prima fase
di valutazione, la commissione ha
selezionato 12 fina-
listi, tra i quali sara
individuato il vin-
citore della settima
edizione del premio.

«Cristina De Stefa-
ni, infermiera presso
il poliambulatorio di
Oulx, sidistingue per
aver sviluppato un
progetto capace di unire assistenza
sanitaria ¢ dimensione culturale - si
legge nella motivazione della sua
selezione - Con “Musco Benessere™,
tra i primi progetti di ricerca sulla
prescrizione sociale in Piemonte,

ha reso possibile per persone in
condizioni di fragilita ’accesso alla
museo-terapia, come integrazione

alle cure tradizionali. Un’iniziativa
che mira a contrastare 1’isolamento
sociale, riconosciuto dall’Oms come
determinante della salute, attraverso
esperienze culturali condivise».
Cristina De Stefani ha 55 anni ¢
lavora come infermierada 36, prima
al Maria Adelaide di Torino, poi nel
reparto dimedicina di Susa ¢ adesso,
dal 2018, al poliambulatorio diOulx.
Qui ha fatto partire il progetto “In
Arte Salus”. La parte pill corposa ¢
quella delle mostre, con artisti ¢ fo-
tografi che si alternano nell’esporre
le proprie opere nei locali di corso
Torino, dove una volta ogni sei mesi

cedono il passo agli alunni delle
scuole diogniordine ¢ grado dell’alta

valle per le loro esposizioni.

Ma da questa prima goccia & sgor-
gato un vero ¢ proprio mare. con la
nascita dei gruppi di mutuo aiuto,
menzionati dalla Fondazione San
Paolo, al punto che lastessaadessoha
chiesto diampliare 1’ offerta solidale.
Cosila vulcanica Cristina si¢ inven-
tata “Museo Benessere”. «I! medico
curante individua persone con picco-
lefragilita-spiegaCristina- L ‘utente
passa direttamente al Cup di Oulx, e
poi si organizzano dei viaggi con vi-
site, allaReggiadi Venaria, al Museo
di arte contemporanea di Rivoli, in
collaborazione per il trasporto con
la Croce Rossadi Bardonecchiae la
Pubblicaassistenza di Sauze d’Oulx,
a cui associamo anche una parte di
danzaterapia, curata daMonicaRe,
incuile persone al ritorno in altaval-
le raccontano attraverso i movimenti
del corpo quello che hanno visto».

Sono in tutto 36 le persone che si
giovano di questa iniziativa. «E un

progetto sperimentale, che mira a
rompere, o per lo meno a limitare,
lisolamento individuale, che é pin
marcato nei paesi di montagna - ag-
giunge Cristina - I/ gruppo si forma
gia in auto, sono tre per macchina,
e il legame viene rafforzato con la
bellezza di guardare cose belle, poiil
tutto viene rappresentato attraverso
ilmovimento della danzaterapia con
Monica Re e il fotografo Giorgio
Violino ».

11 progetto, che si svolge sotto la
supervisione di Alda Cosola, re-
sponsaabile della promozione della
salute dell’ Asl To3, ¢ del direttore
generale Giovanni La Valle, fa parte
come detto di “In Arte Salus”, che
nei prossimi mesi valichera anche
i confini dell’alta valle, esordendo
anche in altre sedi ambulatoriali
Asl in bassa Val Susa, Val Sangone
e cintura.

E“Musco Benessere” hapassatola
primafase diselezione del concorso,
arrivando tra i primi 12 sugli oltre
70 presentati. «In realta non I’ho
presentatoio, é stataunamiacollega
a tradimento - sorride Cristina - ma
ormai siamo in ballo e balliamo fino
in fondo ».

Questa ancora la motivazione
dell’ammissione neiprimi 12 dell’in-
fermiera bardonecchiese. “Ideatrice
¢ promotrice del progetto, ha svolto
un ruolo centrale anche nella co-
struzione della rete di professionisti
coinvolti, accompagnando i pazienti
come link worker in un percorso di
cura innovativo e inclusivo.

L’esperienza ha generato un im-
patto concreto sui beneficiari ¢ ha
ricevuto ampia attenzione da parte
dei media nazionali, contribuendo
a evidenziare il ruolo sempre piu
strategico dell’infermieristica nello
sviluppo di nuovi modelli di presa
in carico”.




27/03/2026 Luna Nuova Pagina 19

e

Una delle visite alla Reggia
di Venaria su cui, insieme al Museo

di arte contemporanea del Castello
diRivali, si fondail progetto
di Cristina De Stefani, infermiera.
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