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Croce Bianca: tre serate
nel ricordo di Paola Allamandola

(d.s.) - La Croce Bian-
ca di Ceva organizza un
ciclo di tre serate gratuite
e aperte a tutti. Gli incon-
tri saranno incentrati su
manovre salvavita, pre-
venzione e alimentazio-
ne. Saranno un po’ spe-
ciali perché dedicati alla 2
memoria della compianta N
Paola Allamandola, im- | 2 -‘
mancabile e entusiasta -
presenza nelle edizioni ==
precedenti. Spiegano i volontari: «Lamaggior diffusione
possibile di questo tipo di conoscenze non pud che es-
sere un importante valore aggiunto per la collettivita, in
uno spirito di mutuo aiuto in caso di problemi». La pre-
notazione & obbligatoria al numero 3487463829, Il pri-
mo appuntamento si tiene I'11 marzo con “Bls e massag-
gio cardiaco”, poiil 18 marzo con “Heimlich: la manovra
salvavita” e il 25 marzo con “Alimentazione e preven-
zione delle malattie cronico degenerative”. Gli incontri
avranno tutti inizio alle 20,30 e si svolgeranno presso la
sede della Croce Bianca in via della Repubblica 11.
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