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Gruppi da record: quasi un migliaio
in cammino per le scuole di Saluzzo

SALUZZO (rg) Se il Fitwalking
del Cuore e diventato negli
anni la camminata piu par-
tecipata d’Ttalia, il merito va a
una rete capillare che coin-
volge scuole, associazioni
sportive, realta sociali, sani-
tarie e di volontariato.

Nell’edizione 2026 sono
state 51 le associazioni che
hanno aderito all’iniziativa,
promuovendo la partecipa-
zione e trasformando 'even-
to in un grande progetto col-
lettivo di comunita.

A guidare la classifica per
numero di adesioni & stato
I'Istituto Comprensivo Saluz-
7o, che ha sfiorato quota mil-
le con 989 pettorali distri-
buiti, seguito dall’Adas Sa-
luzzo Fidas con 700 e
dall’Asilo Infantile “Alberto
Keller” con 650.

Numeri importanti anche
per Karibu (550), I'Istituto
Comprensivo di Bagnolo Pie-
monte (312), LAirone e Sho-
tokan Karate Cavallermag-
giore Asd (entrambe a 300),
Ic Venasca Costigliole (294) e
Ic Moretta - Secondaria di
Moretta (260).

Una partecipazione diffusa
che ha visto superare i 200
pettorali anche Lilt, Unitalsi e
Ic Moretta - Primaria Prat

(250), Admo (230), Ic San-
front Paesana e Sololo (220),
a conferma di come il Fit-
walking del Cuore riesca a
coinvolgere ambiti diversi,
dalla scuola al volontariato
sanitario, dallo sport all’in-
clusione sociale.

Accanto alle realta con nu-
meri piu consistenti, il valore
dell’edizione 2026 si & co-
struito anche grazie alla pre-
senza di numerose altre as-
sociazioni che hanno con-
tribuito in modo significativo
alla riuscita dell’evento: Vol-
ley Saluzzo, Spd Paesana Val-
le Po, Lions Club Scarnafigi,
Diapsi, Apri Ets, Anfass, Ci-
liegi Selvatici, Asd Cammi-
natorino, Ic Chiusa Pesio -
Peveragno, Proloco Monaste-
rolo Savigliano, Ic Moretta -
Scuola Primaria Scarnafigi,
Parrocchia Bagnolo/Saluzzo,
Gruppo Scout Saluzzo, Asilo
Villafranca Piemonte, Asilo
San Giuseppe, Fondazione
Ospedale Sst Ets, Ic Revello,
Ic Moretta - Scuola Primaria
Polonghera Faule, Ic Moretta
- Scuola Secondaria Scarna-
figi, Asilo Villanova Solaro,
Releve, Croce Verde Saluzzo,
1l Fiore della Vita, Asilo Re-
gina Margherita, Polisportiva
Scarnafigi, Penelope, Ic Mo-

retta - Asilo Terrazzani, Con-
fartigianato Cuneo, Carabi-
blioteca, Api Stom, Scuola
Infanzia Santa Maria della
Pieve di Savigliano, Valle Va-
raita Calcio, Asd Liberta e
Coraggio, Asilo Torre San
Giorgio, Sentieri Martiniana
e Ic Moretta - Primaria Ca-
salgrasso.

Un mosaico di esperienze
che racconta meglio di qual-
siasi dato il senso profondo
della manifestazione: cam-
minare insieme per sostene-
re il territorio. Anche per
questo il Fitwalking del Cuo-
re continua a devolvere in-
teramente il ricavato alle as-
sociazioni aderenti, contri-
buendo a un monte premi
complessivo che, dalla prima
edizione a oggi, ha raggiunto
circa 800 mila euro redistri-
buiti localmente.

Numeri che parlano di so-
lidarieta concreta, ma anche
di promozione della salute,
dello sport e di un turismo
lento e consapevole, capace
di unire generazioni, realta
diverse e perfino territori
lontani, come dimostra il dia-
logo avviato con il Fitwalking
della Vita di Sassari. Un cuore
che cammina, e che continua
a battere forte grazie alla sua
comunita.
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