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SALUTE. Lions Club Caselle Tse Airport attivo anche nella promozione di un libro su diabete e sport

Oltre 130 le persone visitate conla“Giomata della Salute”

CASELLE -~ Oltre 130 le persone
che domenica mattina si sono
sottoposti a visite gratuite: 51 vi-
site dermatologiche, 56 controlli
dellaglicemia, 46 screening per
I'epatite C, 29 consulenze osteo-
patiche, 40 analisi nutrizionali e
35 controlli dell'udito. Sono que-
sti1numeri che hanno decretato
il successo della “Giornata del-
la Salute”, predisposta in piaz-
za Boschiassi dal Lions Club Ca-
selle T.se Airport con il supporto
di Croce Verde Borgaro-Casel-
le, degli infermieri Stefano Ci-
nardo, Paola Zanirato e Giuliana
Giaciletti; dell'Asl To 4 con Ca-
tia Locci, Graziella Barra, Giusy
Murgese ¢ Piergiorgio Bertucci
¢ dei dottori Michele Sarda, Da-
nilo Strippoli, William Agostini e
Ginevra Camerlo.

«S1amo davvero molto sod-
disfatti di come & andata - com-
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Lo staff del Lions Club Caselle T.se Airport e della Croce Verde in piazza Boschiassi

menta il presidente del club Lu-
ca Alberigo - Il nuovo sistema di
prenotazioni online ha funziona-
to perfettamente, saturando I'a-
genda di tutti i professionisti.

Non ci sono stati momenti mor-
ti e, a parte qualche breve in-
golfamento, tutto e stato gestito
spostando le persone dove 'atte-
sa era minore. Questo ci ha per-

messo di garantire visite accura-
te senza compromessi e di com-
pletare tutti gli appuntamenti-.
1l Lions Club era peraltro re-
duce da un incontro sempre le-
gato alla promozione della salu-
te, avvenuto venerdi sera nel
la Casa delle Associazioni
via Madre Teresa di Calcutta.
La triatleta Eleonora Campa-
gnoli, torinese che vive ad Am-
sterdam, ha presentato il suo li-
bro “Nutrizione e sport con 1l
diabete”, condividendo la sua
esperienza di persona affetta fin
dall'infanzia dal diabete di tipo 1
che & riuscita a raggiungere I'ec-
cellenza sportiva cimentandosi
anche nell'lronman. Con lei han-
no dialogato il kinesiologo e alle-
natore Mattia Contin, che ha sot-
tolineato I'importanza della pre-
parazione mentale e fisica, e 1l
giornalista Elis Calegari.
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