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ANPAS: KICK & SAVE, TORNEO
DELLE MANOVRE SALVAVITA

presso l'impianto

sportivo CUS Tori-
no a Grugliasco, si &
svolto "Kick & Save -
Il calcio che da vita",
un evento che ha uni-
to un torneo calcistico
giovanile under 17 a
una challenge sulle
manovre salvavita,
fondendo competizio-
ne sportiva, formazio-
ne sanitaria e impe-
gno civico.

I | 2 giugno 2025,

I torneo giovanile
femminile under 17 si
€ intrecciato con una
vera e propria sfida
educativa, offrendo
alle giovani atlete e al
pubblico un’occasione
concreta di apprendi-
mento e consapevo-
lezza sul tema del
primo soccorso.

L’iniziativa, promossa
dall’'Ordine delle Pro-
fessioni Infermieri-
stiche di Torino in
collaborazione con
CUS Torino, Accade-
mia Torino Calcio ed
Evviva ODV, ha coin-
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volto sei enti formatori
impegnati nella pro-
mozione della cultura
del soccorso e della
prevenzione: ANPAS
Comitato Regionale
Piemonte, Evviva
ASL TO3, IRC ltalian
Resuscitation Coun-
cil, Croce Rossa lIta-
liana — Comitato di
Rivoli, Associazione
Italiana Cuore e Ria-
nimazione “Lorenzo
Greco” Onlus e OPI
Torino.

L’evento ha ricevuto il
patrocinio della Citta
Metropolitana di To-
rino, del Comune di
Grugliasco e
dellASL TO3.

La giornata si € artico-
lata tra le partite del
torneo e le simulazioni
pratiche, che hanno
messo alla prova le
conoscenze delle par-
tecipanti in materia di
primo soccorso. Ogni
squadra & stata affian-
cata da un ente forma-
tore, che ha offerto
sessioni di coaching

per affrontare insieme
prove pratiche di riani-
mazione cardiopolmo-
nare (RCP), utilizzo
del defibrillatore (DAE)
e manovre di disostru-
zione delle vie aeree.

| punteggi ottenuti nel-
le prove salvavita so-
no stati sommati a
quelli sportivi, determi-
nando la classifica
finale del torneo.

Anche i formatori di
ANPAS Piemonte
hanno accompagnato
le atlete in percorsi
pratici e coinvolgenti,
trasmettendo compe-
tenze essenziali per
gestire un’emergenza
e sensibilizzando
sullimportanza delle
manovre salvavita.

In situazioni critiche,
infatti, € fondamentale
intervenire con tempe-
stivita: bastano pochi
minuti perché si verifi-
chino danni cerebrali
irreversibili, con wuna
riduzione del 10% del-
la possibilita di so-
pravvivenza per ogni
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minuto trascorso sen-
za rianimazione.

Nel corso dell'intera
giornata, il pubblico ha
avuto l'opportunita di
assistere a dimostra-
zioni pratiche di riani-
mazione cardiopolmo-
nare e massaggio car-
diaco, ricevere infor-
mazioni sui percorsi di
salute e conoscere piu
da vicino le attivita di
volontariato  presenti
sul territorio.

Vincenzo Sciortino,
presidente ANPAS
Piemonte: «Lo sport
puo essere un potente
veicolo di educazione
civica e sanitaria. Le
giovani atlete non si
sono solo sfidate sul
campo, ma hanno
affrontato con entusia-
smo e serieta le prove
legate alle _manovre
salvavita. E fonda-
mentale diffondere tra
le nuove generazioni
la cultura del primo
soccorso: sapere cosa
fare nei primi minuti di
un’emergenza puo
davvero fare la diffe-
renza tra la vita e la
morte. Ringrazio tutte
le volontarie e i volon-
tari ANPAS che hanno
contribuito al succes-
so di questa iniziativa,
confermando ancora
una volta il valore so-
ciale del nostro impe-
gno quotidiano».
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