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SAUZE D’OULX CON LA SCUOLA DI SCI E SNOWBOARD SAUZE PROJECT

“Sciabile” un progetto diinclusione
“io celafaccio!” @il mantra della stagione

Il SAUZE D’OULX Muoversi in
montagna in mezzo alla natu-
ra, questo € lo sci, un’espe-
rienza meravigliosa che deve
essere alla portata di tutti. E
qui si inserisce la realta del
progetto “Sciabile”, che da 22
anni attraverso la scuola di sci
e snowboard Sauze Project e
conl’aiuto fondamentale diB-
mw Italia, permette di far av-
vicinare alla montagna e allo
sci chi e disabile, in modo gra-
tuito e in piena sicurezza.
Giuliae Manuelsonoduemae-
stri della scuola Sauze Project,
che seguono in particolare la
sezione “Sciabile” e ci hanno
raccontato la genesi e lo svi-
luppo del progetto: «Nel 2003,
grazie all'idea dell'ex presidente
di BMW Italia Marco Saltala-
macchia, - ricorda Giulia -
hanno iniziato a dare dei fondi
allascuoladisci per fare qualco-
sa legato al mondo dei disabili.
In questi anni il progetto e au-
mentato esponenzialmente,
siamo partiti da una trentina di
ragazzi e adesso gestiamo 350-
4oodisabiliastagione. Neltem-
po i maestri si sono formati, si
sono ingegnati, hanno avuto le
loro esperienze, ¢ facile imma-
ginare quelle che possono essere
le difficolta in uno sport come il
nostro, dovelebarriere architet-
toniche sono da tutte le parti,ma
éstataveramente unabuonain-
tuizione. C’é tanto lavoro dietro,
i maestri che girano intorno a
sciabile sono una quarantina,
tutti formati e I'anno scorso ab-
biamo preso anche la specializ-
zazione. Oggi siamo un punto di
riferimento in Italia e non solo,
infatti, vengono a sciare con noi
anche da tutta Europa e oltre».

Come siete strutturati oggi?
«Dal 2021 abbiamo avuto la
grandissima fortuna di incon-
trarci con la famiglia Lavazza,
che grazie alla loro Onlus “Ti-
me2”, che sta lavorando molto
bene sul territorio piemontese e
non solo, a noi hanno creato da
zero uno chalet meraviglioso di
tre piani con accesso dalla stra-
da, ascensore. Abbiamo vera-
mente aggiunto ancora un tas-

sello di qualita al nostro proget-
to. Lo chalet ¢ diventato proprio
un punto di inclusione davvero
importante perché le lezioni, tra
disabili e non, si mischiano e
quindi c'¢ un'inclusione sociale
davvero molto, molto impor-
tante».

Siete anche molto attivi dal
punto di vista della formazio-
ne? «Si, soprattutto nella sensi-
bilizzazione, a partire dalle
scuole elementari e siamo arri-
vati anche nelle scuole medie. Ci
stiamo dando da fare a far capire
a tutti che la disabilita non é un
qualcosaditroppo diverso, siamo
tutti unici e tutti diversi alla stes-
samaniera.Eiragazzinieibimbi
stanno iniziando a non vedere
differenze». E questa ¢ inclu-
sione.E’ un problemadifondo,
riuscireafarcomprenderenel -
lasocietadioggi,chequestesi-
tuazioni esistono e sono non
solo da accettare, ma anche da
gestire connormalita.

Diamo un po’ di numeri? «Da
un po’ di anni giriamo tra le
1.500 e le 1.800 ore di lezione a
stagione, di cui il 90% gratuite
per i partecipanti. Le spese sono
coperte da tutti gli sponsor prin-
cipali, Bmw Italia, Lavazza,
Fondazione Carlo e Maria Pia
Ballerini onlus, Fondazione Ti-
me2, maanche pitl piccolicome i
Lions Club la Mole, Assineve
Oulx, Pizza House, Maison Cla-
taud e le donazioniliberali come
il 5x1000. Ci aiuta moltissimo la
Croce Verde di Torino per quanto
riguarda i trasporti. Il progetto
“Sciabile” ha bisogno di circa
100 mila euro a stagione, per es-
seresostenutoconinumeridiu-
tenti attuali che vorremmo
mantenere e che sono il giusto
compromesso. Yogliamo creare
continuitd, fare in modo che ne-
glianniiragazzitornino.

C'é sempre bisogno di aiuto, an-
che se il progetto ha pil: di ven-
t'anni di esperienza, quindi ma-
gari uno lo da per scontato, ma
trovare i fondi é sempre difficile.
“Sciabile” é un progetto vero,
concreto, con le difficolta del ca-
so, hai tanta responsabilita, ma
c'é tantissima preparazione e
lavoro dietro».

Manuel e il maestro che si oc-
cupa dell’organizzazione per
accogliere e gestire gli allievi,
le attrezzature e tutto quanto
necessario, e le informazioni
da gestire sono parecchie per
ciascun partecipante.

Manuel, cosavuol dire lavora-
renel progetto “Sciabile”? «lo
nell'ultima stagione misonooc-
cupato, con altri ma in maniera
preponderante, di quello che e
l'organizzazione della quoti-
dianita del progetto di questira-
gazzi che arrivano. Confermo
che éun progettoconcreto, io di-
rei anchetotalizzante, ti riempie
quellache éla quotidianita, dal-
l'aspettare i ragazzi al loro arri-
vo, prepararli e poi farli andare
via, con tutto quello che logica-
mente ne consegue nel mezzo
della giornata.

E’totalizzante, perchétidatanto
ma ti richiede tanto, nel senso
che gia nella quotidianita per il
lavoro sei a contatto con la gente
tutto il giorno, in un ambiente
che comunque é pieno di even-
tuali situazioni critiche, qui civa
un ulteriore occhio di riguardo,
oltre a quella che éla condizione
specifica del singolo ragazzo,
anche per tuttiquelli che sono a-
genti esterni, e le persone, che
possono interagire all'interno di
una lezione. A partire dal nostro
campetto principianti che da
quest'anno abbiamo integrato
anche ad altriutenti, visto quello
che e l'obiettivo del progetto,
quindiunasocializzazione e una
compartecipazione effettiva tra
disabili e non. Questo comporta
aimaestrideivarigruppi,un'at-
tenzione ulteriore, ma proprio
perché ogni ragazzo ha le pro-
prie necessitd.

Il risultato? «Vedere l'intera-
zionetraunbambinodi 4-5anni
con questi ragazzi e vedere il
modo che hanno loro di porsi
anche quando gli viene poi spie-
gato che questi ragazzi magari
hanno determinate problemati-
che, fa trasparire un po' quella
che ¢ I'anima del progetto che e
proprio una volonta di un'inte-
grazione totale o quantomeno
chesi avvicini il pili possibile alla
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totalita». Questo significa an-
che mettersi in discussione
continuamente e cercare an-
che nuove strade di insegna-
mento perché «ogni giorno
possono venire fuori delle situa-
zioni da attenzionare su cui non
ci eravamo particolarmente fo-
calizzati prima».

Quali sono le situazioni di di-
sabilita che vi trovate a gesti-
re? «Ormai a livello di disabilita
tocchiamounospettrocheeil piil
ampio possibile, ormai copria-
mo un buon 90% delle possibili-
ta di disabilita”. Molto impor-
tante e l'interazione che deve
esserci tra i ragazzi e gli ac-
compagnatori oi genitori, che
spesso li seguono. “Ci stiamo
confrontando giornalmente per
capire quali ulteriori upgrade
possiamo fare per facilitare, per
migliorare l'esperienza di questi
ragazzi».

Oltre a sci, scarponi ecc, quali
attrezzature specifiche avete
in dotazione? «Non é poca! ab-
biamo all'incirca una decina di

sedute, quindi monosci e bici, poi
abbiamo due sedie particolari, i
“tandem” dove il maestro ¢ di-
rettamente sopra, li definiamo
dei trasporti, perché li usiamo
perchinonhamobilitaresidua,o
ne ha veramente poca. Per loro
l'esperienza é passiva, nel senso
cheéuntrasportoatuttiglieffet-
ti, ma é attiva in quanto provano
dellesensazionicomelavelocita,
come laneve sulla faccia, comeil
prendere la seggiovia e quan-
t'altro, cose che sono gia alta-
mente emozionanti perloro. So-
no sensazioni che diversamente
non potrebbero provare. Il primo
approccio alla neve logicamente
puocreare degli statid'ansianon
indifferenti, ma sequiti e guidati
scoprono delle percezioni nuove.
“Sciabile” e emozione, questo e
indiscutibile, é un processo di
avvicinamento atutto quello che
¢ I'ambiente della montagna
,che noivogliamo attuare.

Quale puo essere un esperien-
zarecente daricordare? «Que-
st’anno da un’associazione na-
zionale sono giunte alcune fa-
miglie con bambini, parecchi

fratelli. C’era un bimbo, con u-
n’emiparesi al piede e al braccio
destro, quindi la criticita sua, la
mattina quando arrivava, era
quelladiinfilarelo scarpone de-
stro. Gia il primo giorno, dopo
prove di vari scarponi e tutto
quanto, pur con le logiche diffi-
coltd, lui é diventato il nostro
mantra settimanale, perché ha
detto subito “io cela faccio!” ed e
andato avanti tutto il giorno,
tutte le lezioni per tutti i giorni.
Quando arrivava la prima cosa
che diceva a tutti era “io ce la
faccio!”».
E’unmessaggioforte,digran-
de tenacia, che ti fa ragionare
anche a livello personale sulla
percezione che abbiamo dei
nostri problemi quotidiani, di
fronte a realta molto diverse.
«La cosa che pitl ti fa crescere di
questopercorsoélaloroaccetta-
zione di determinate situazioni.
E’lalorovita e niente di pitt vo-
gliono che essere e avere la pos-
sibilita di avere un confronto con
te e con chi gli sta attorno per
quello che sono per le persone
che sono».

Vito Aloisio

Momenti di scuola con i maestri della Sauze Project e gli allievi di “Sciabile”
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