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|l sostegno diretto al Centro di Aiuto alla Vita e allo Spazio Vitale

11 Fitwalking del Cuore a Saluzzo
aiutera 45 progetti e realta solidali

ILCASO

DEVISROSSO
SALUZZO

amminare fa bene al-
lasalute. Ecammina-
re a passo di fitwal-
king fa bene due vol-
te. Domenica scorsa a Saluzzo,
gli 11.500 partecipanti alla
XXII edizione del Fitwalking
del Cuore, oltre a concedersi
una passeggiata di 6, 10 0 13
km, hanno contribuito aracco-
gliere complessivamente oltre
58 mila euro, che saranno di-
stribuiti ai «Progetti del cuore»
collegatiall’iniziativa.

Ancoraunavolta€ unamani-
festazione dai grandi numeri
quella ideata dalla Scuola del
Cammino Fitwalking Italia di
Saluzzo, fondata e diretta dai
gemelli Maurizio e GiorgioDa-
milano. Quella di domenica
mattina e statala primaedizio-
ne sotto la pioggia. Il meteo
non ha pero fermato la voglia
di partecipare al Fitwalking
del Cuore. Ai punti di ristoro
lungo il percorso sono stati di-
stribuiti oltre 300 litri di the e
cioccolatacalda.

«Questo evento - ha ricorda-
toil campione olimpico di mar-
cia Maurizio Damilano - & piil
di una camminata; & una festa
popolare che promuove benes-
sere, aggregazione e soprattut-
to solidarieta. Grazie alla par-
tecipazionedi tanti, anche que-

st’anno abbiamo raccolto con-
tributi significativi da destina-
rea45 “Progettidel cuore™».

Il comitato organizzatore so-
sterra direttamente due pro-
getti: il Centro di Aiuto alla Vi-
ta di Saluzzo, che utilizzera il
contributo per 'acquisto dical-
zature per bambini (1-4 anni)
articolo difficile, rispetto
all’abbigliamento, da ricicla-
re, el’organizzazione di volon-
tariato «Spazio Vitale» di Pia-
sco, che lo utilizzera per I'ac-
quisto di generi alimentari per
ladistribuzione alle persone in
situazione di fragilita economi-

ca e sociale. Accanto a questi,
sono 45 le associazioni accredi-
tate ai «Progetti del cuorey:
ognunaricevera un contributo

parial numero di pettorali ven-
duti per il Fitwalking. Accanto
ascuole, oratori e associazioni
sportive, si tratta di organizza-
zioni e gruppi legati al mondo
della sanita e del sociale, ad
esempio la Croce Verde di Sa-
luzzo,laLilteidonatori di san-
gue dell’Adas, costantemente
tra i gruppi pili rappresentati
all'interno del Fitwalking, ma
non mancano | eassociazioni
Ipovedenti, Diapsi, Ail, Anf-
fas, Airone, Admo, Fiore della
Vita e Fondazione per la ricer-
ca sulla fibrosi cistica. Le som-
me saranno consegnate nelle
prossime settimane nel corso
diunevento dedicato.—
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Lapartenza del Fitwolking del Cuore
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