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Giornata mondiale per il cuore: incontri
sulla prevenzione con la Croce Bianca

W CEVA

(ds) - In occasione della
“Giornata mondiale per il cuore
(WHD)”, la Croce Bianca di Ceva
ha organizzato due eventi, gratui-
ti e aperti a tutta la popolazione: il
primo si & tenuto sabato pomerig-
gio, il secondo domenica sera. Nel
pomeriggio, i partecipanti hanno
potuto seguire un breve percorso
pratico su come allertare i soccor-

si e intervenire in attesa del loro
arrivo: manovre di Basic Life Sup-
port (BLS) e utilizzo del defibril-
latore DAE/AED. 1l secondo ap-
puntamento si & concentrato su
un tema di grande rilevanza, che
spesso non riceve adeguata atten-
zione: 'abuso di alcol, fumo e altre
sostanze. La dottoressa Nadia Fer-
rero, figura sanitaria con una lun-
ga esperienza nel Servizio per le
Dipendenze, ha tenuto I'incontro,
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presso la sede della Croce Bianca
Ceva. DallAssociazione spiegano:
«La prevenzione, in questo conte-
sto, parte dalla consapevolezza, la
si costruisce giorno dopo giorno,
ed & proprio porre l'attenzione su
questo uno degli obiettivi. L'invi-
to & stato rivolto a giovani, fami-
glie, insegnanti e a tutte le persone
che operano sul territorio, poiché
il tema riguarda da vicino tutte le
generazioni»,
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