25/09/2024 Mercoledi'

Pagina 15

La Giornata del Cuore in Cascina

con screening e manovre salvavita

VINOVO - In occasione della seconda Giorna-
ta mondiale del cuore e della rianimazione
cardio polmonare Cittadinanzattiva Piemon-
te, in collaborazione con il Comune diVinovo,
organizza per domenica 29 settembre un'im-
portante iniziativa per la prevenzione delle
malattie cardiovascolari, che rappresentano
la principale causa di mortalita nei paesi oc-
cidentali.In tale occasione verranno ripresen-
tate le manovre di Rianimazione Cardio Pol-
monare (RCP), perché ognuno di noi pud
salvare una vita, e saranno effettuati scree-
ning gratuiti.

La giornata si svolgera in Cascina parrocchia-
le Don Gerardo dalle ore 9.30 alle 13.30.
Oltre al Comune, collaborano all'iniziativa I'Asl
To5, Federfarma Torino, Croce Verde di Vino-
vo Candiolo Piobesi, la Protezione Civile, i
Carabinieri in Congedo e gli Alpini di Vinovo.
Il personale del Dipartimento di Prevenzione
dell’Asl ToS e le Infermiere di Famiglia e Co-
munita presenteranno i corretti stili di vita

(lotta all'obesita, sedentarieta, alcolismo, fu-
mo) per prevenire le malattie cardiovascola-
ri ed eseguiranno screening cardiologici
(pressione arteriosa, saturazione e frequenza
cardiaca) e per I'epatite C (HCV) per i nati dal
1969 al 1989. Inoltre, sara possibile prenota-
re screening per tumore al seno, colon e ci-
tologico.

| farmacisti di Federfarma Tor ino eseguiran-
no gratuitamente il dosaggio della glicemia
e del colesterolo. Saranno presenti un cardio-
logo e un diabetologo, oltre ad un rappre-
sentante dei Medici di medicina generale per
rispondere alle domande dei cittadini.

I volontari della Croce Verde presenteranno
le manovre salvavita e |'uso del defibrillatore,
mentre la sezione giovanile accogliera gli
studenti presenti. “Penso sia una bella inizia-
tiva di prevenzione e di educazione sanitaria,
perché ognuno di noi deve prendersi cura del
proprio cuore. Invito i cittadini a partecipare
numerosi’, sollecita Enrico Ferrario.
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