24/09/2024

Nuova Provincia (Asti)

Un sabato in piazza

per imparare
a salvare vite

Per tutta la settimana, inoltre, statua di Alfieri
e la Prefettura saranno illuminati di rosso

SABATO

Sabato per Asti sara una grande
Giornata del Cuore ma, per una
volta, non sitrattadisolidarietané
di incontri con'anima gemella.

11 cuore cui & dedicato il grande
sforzo organizzativo della Croce
Verde con Asl, Ordine Professioni
Infermieristiche, Corso di laurea
in Infermieristica ¢ proprio l'or-
gano che ci batte in petto e che
sovrintende ad ogni nostro so-
spiro.

Dalle 10 alle 18,30, in piazza Al-
fieri (lato zona pedonale) si sus-
seguiranno numerose dimostra-
zioni di rianimazione cardia-
co-polmonare, di manovre pil
avanzate e di ufilizzo del defi-
brillatore per “riprendere” perso-
ne sotto attacco cardiaco.
Lapossibilitadi sopravvivenza, in
una persona colpita da malore
cardiaco, si gioca in 7 minuti. Dif-
ficile che un’ambulanza sia cosi
tempestiva e dunque & importan-
tissimo che il maggior numero di

persone comuni sia in grado di
intervenire correttamnente e pre-
cocemente. Dopo una massiccia
campagna di insegnamento del
massaggio cardiaco fatta 'anno
scorso nelle scuole, questanno
l'appello ¢ rivolto a tutti. Piu per-
sonesonoingradodiinterveniree
di usare un defibriliaiore, mag-
giori saranno gli infartuati sal-
vati.

Per questo motivo l'invito ad es-
sere in piazza sabato & rivolio
soprattutto ai cosiddetti “laici”,
ovvero persone normali senza al-
cuna formazione sanitaria. Basta
un corso per imparare a salvare
unavita.

Armando Gotta (per Anpas re-

gionale], Domenica Demetrio

{presidente Croce Verde di Asti),
Giacomo Sorba (direttore dei ser-
vizi di Croce Verde Asti), Laura

Cartello (infermiera, volontaria e
coordinatrice per progetio per
Croce Verde): sono loro, insieme a
Stefania Calcari (presidente Or-
dine Professioni Infermieristiche
di Asti) e Wilma Gentile {(coor-
dinatrice corso di laurea ad
Astiss) a spiegare cosa succedera
sabato in piazza Alfieri.

Ci saranno dimostrazioni dei vo-
lontari della Croce Verde di ria-
nimazione sui manichini di di-
verse misure per simulare inter-
venti suuomini, donne e bambini;
gli infermieri saranno impegnati
nellarilevazione deirischidichisi
presenta alle loro postazioni gra-
zie ad un questionario in cui si
raccolgono parametri biometrici,
quellivitali e si indaga sugli stili di
vita delle persone; sempre loro
daranno indicazioni sulla neces-
sita di smettere di fumare (anche
grazie a personale Serd coinvolto
nefia giornatal, di alimentarsi cor-
rettamente, di fare attivita fisica,
di limitare tutti quei comporta-
menti che aumentano il rischio
cardiovascolare.
Unmessaggioche,in questigiorni
di attacchi e violenze contro i sa-
nitari, vuole ribadire che chi ha
scelto il mestiere di medico, in-
fermiere, soccorritore, lo ha fatto
per mettersi a disposizione di chi
habisogno di cure. Non € un “ber-

caolin” dalla friictrazione cornao.
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glante ne il “nemico” che causa i

disservizi della sanita.

Sara anche l'occasione per av-

vicinare nuovi volontari all’atti-

vita della Croce Verde.
DanielaPeira
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