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FITWALKING Cresce l'attesa per 'appuntamento di domenica 21 gennaio, con partenza alle 10 da piazza Cavour: sono 50 le associazioni aderenti

Ventuno anni di solidarieta, sport e benessere

SALUZZO Ventuno an-
ni di sport e solidarieta, &
questa la storia che il Fi-
twalking del Cuore por-
ta con sé. Un'iniziativa in
programma domenica 21
gennaio che, nata mode-
stamente oltre vent'an-
ni fa, ha saputo crescere
e trasformarsi, diventan-
do un appuntamento at-
teso da oltre 12.000 par-
tecipanti, come avvenu-
to nella recente edizione
del 2020 in piazza Cavour
a Saluzzo.

Il cammino non & sta-
to privo di ostacoli, spe-
cialmente durante i pe-
riodi pit complessi, come
guello segnato dalla pan-
demia che ha costretto a
una pausa forzata.

Ma & proprio in que-
sti momenti che la forza
della comunita ha dimo-
strato di essere pil forte
di qualsiasi difficolta. Me-
rito dei partecipanti af-
fezionati, che ogni anno
contribuiscono al succes-
so dell’evento, e dei ge-
nerosi sostenitori, dalle
aziende alle associazio-
ni e ai volontari, che ren-
dono possibile ogni edi-
zione.

L'obiettivo ora & tor-
nare ai numeri record
del passato. Gia alla par-
tenza si @ segnato un pri-

mato: ben 50 associazio-
ni hanno aderito a que-
sta edizione dei Proget-
ti del Cuore. Un impegno
concreto per sostenere 50
progetti di associazioni
sportive, scuole, enti del
terzo settore e realta ter-
ritoriali, contribuendo a
migliorare la qualita di vi-
ta di molte persone.

Il Fitwalking del Cuore
& molto piti di una sempli-
ce camminata. Parla di sa-
lute, sport, benessere, ma
soprattutto unisce fami-
glie e amici in un contesto
di aggregazione unico.

Affronta temi attua-
li come la sostenibilita
ambientale e la mobili-
ta sostenibile, diventan-
do una voce autorevole
perunostile divitasanoe
responsabile. Partito con
la speranza di cambiare
la percezione dello sport
e di valorizzare il territo-
rio, oggi il Fitwalking del
Cuore puo festeggiare
ventuno anni di successi.

Sono 3 i percorsi ascelta
dei partecipanti: la 6 km
nella parte alta di Saluz-
zo; la 10 km con passag-
gio a Manta e la 13 km
'I:on giro di boa a Verzuo-
o.

Le iscrizioni sono possi-
bili al punto iscrizioni dal-
le 9 sino alla partenza,

conun costo di 5 euro.

I primi 12.000 iscrit-
ti hanno a disposizione il
pettorale con il pacco ga-
ra; in caso contrario, sara
comungque possibile iscri-
versi e acquistare il petto-
rale senza il pacco gara.

I ricavato delle iscrizio-
ni sara interamente devo-
luto in sostegno ai “Pro-
gettidel Cuore”.

E cosi, il Fitwalking del
Cuore continua a muo-
versi verso il futuro, con la
consapevolezza che ogni
passo conta e che la soli-
darieta éla forza chespin-
ge la comunita a cammi-
nare insieme.

Gli orari della manife-
stazione sono i seguenti:

Alle 9 & prevista |'aper-
tura degli stand esposi-
tivi e delle associazioni,
mezzora dopo partira I'a-
nimazione. Alle 9.50 tut-
ti pronti per la partenza,
ar;pello per presentarsi
al via e ultime istruzioni.
Alle 10 start ufficiale da
piazza Cavour.

Alle 11.30 sono previ-
sti i primi arrivi e la conse-
gna del pacco gara. Il Fi-
twalking si concludera al-
le 13.30 termine ultimo
per il ritiro del pacco ga-
ra. Dopo questo terminei
pacchi gara non verranno
piu consegnati.

ELENCO DELLE ASSOCIAZIONI PRESENTI

- ADAS Saluzzo Fidas Odv

- ANFFAS Saluzzo

- A.PR.I. Odv - Pro Retinopatici e Ipovedenti

- Asd Relevé

- As.d. Vikings Cavallermaggiore

- Asd Volley Saluzzo

- Asilo Infantile di Torre San Giorgio

- Asilo Regina Margherita

- Associazione Asilo Infantile * Alberto Keller”

- Associazione Asilo “Delfina Rinaudo Colonna”

- Associazione Asilo Infantile di Villafranca Piemonte
Associazione Cara Biblioteca ODV

Associazione Culturale Vita ai Sentieri Martiniana Po
Associazione “Scuola in Festa”

Associazione Turistica Proloco Monasterolo
Associazione Turistica Proloco Sanfront

- Camminatorino A.S.D.

- Centro Down Cuneo Odv

- Confartigianato Cuneo Onlus ETS

- Cooperativa agricola sociale *| Ciliegi Selvatici”

- DI.A.Psi (Difesa Ammalati Psichici)

-Fondazione ADMO Piemonte e Valle d'Aosta “Rossa-
no Bella” Ets - Sede del Marchesato Saluzzese

- Fondazione Asilo Princi Maria Pia

- FFC-Fondazione per la Ricerca sulla Fibrosi Cistica Ets
- Gruppo Missionario Sololo Mission Hospital ETS
-lIFiore della Vita odv

- Istituto Comprensivo “Beppe Fenoglio” - Bagnolo
- Istituto Comprensivo Chiusa di Pesio - Peveragno

- Istituto Comprensivo di Moretta

- Istituto Comprensivo di Revello

- Istituto Comprensivo di Saluzzo

- Istituto Comprensivo Sanfront - Paesana

- Istituto Comprensivo Venasca — Costigliole Saluzzo
- Karibu Costigliole OdV

-L'Airone ODV

- La Piazza dei Bimbis.c.s. onlus

- Liberta e Coraggio Asd

- LILT

- Opera Ministero Pastorale Ancina - Asilo 5. Giuseppe
- P.A. Croce Verde Saluzzo Odv

- Parrocchia Maria Vergine Assunta di Revello

-S. Pietro di Bagnolo e Maria Ausiliatrice Saluzzo

- Penelope APS

- Polisportiva Scarnafigi

- Saluzzo Insieme Aps

- Scuola Primaria di Scarnafigi

-Sezione AlL di Cuneo “Paolo Rubino”

- Soc. Coop. Soc. ARMONIA

-SPD Valle Po

-UN.LTALS.L




