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Appuntamenti Domenica 17 dicembre un momento prenatalizio per tutti

Vignone, incontri per gli anziani

Fisioterapia
e Incontri
con la Croce Verde

VIGNONTE: - Proseguono le
iniziative al “Centro anziani
di Vignone”, non solo intrat-
tenimento ma
anche utile
mmlormazione.
Ne sono pro-
va 1 due ul-
timi incontri
del mercole-
di: uno dedi-
cato alla fisio-
terapia ’altro all’attivita del-
la Croce Verde con I'interes-
samento dell’associazione “T.a
Cura ¢ di Casa” ¢ il sostegno
della Fondazione comunitaria
del Veo.

11 primo incontro informativo
ha trattato il tema “L’esercizio
fisico per contrastare 1’'invec-
chiamento e rimanere in salu-
te”, si ¢ svolto mercoledi 22
novembre a cura di Rober-
to Fantoli, lisioterapista della
Fondazione Sacra famiglia di
Verbania. Iesperto ha tenuto

\ s
una lezio-
ne con video e dimostra-
zione riguardante gli esercizi
pit utili per conservare la for-
ma f[isica.
Il secondo incontro, a cura
dei volontari della Croce Ver-
de verbanese, ha riguarda-
to i comportamenti da attua-
re in caso di necessita di ur-
genza sanitaria. Un esempio?
e ustioni termiche che pos-
sono essere: di primo grado
se si tratta solo di arrossamen-
to e gonfiore, di secondo gra-
do se ['ustione ¢ pit1 profonda
con bolle, di terzo grado se ¢

Sopra i volontari Croce Verde
e l'incontro con il fisioterapista
Roberto Fantoli

piit profonda con chiazze bian-
castre, insensibilita, anche sen-
za dolore nella parte ustiona-
ta. Inoltre, come fare per chia-
mare soccorso? Telefonare al
112, fornire I'indirizzo esatto,
il numero di telefono, il tipo di
emergenza, L'iniziativa ¢ sta-
ta giudicata molto utile dai fre-
quentatori del Centro e sicura-
mente seguiranno altri incontri.
Per ora si puo annunciare una
“lesta “prenatalizia, [issata per
domenica 17 dicembre quando
si incontreranno bambini e an-
ziani, per la gioia di tutte le
ela. v.b.



