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Volontariato Evento regionale per promuovere prevenzione e corretti stili di vita

I1 Villaggio del cuore in citta
R s
a Villa Simonetta

VERBANIA - Ha fatto tappa an-
che a Villa Simonetta il 26 no-
vembre la cam-

pagna di preven-

zione delle ma-

lattie cardio-cere-
bro-vascolari “Il

Piemonte per il

tuo cuore”, patro-

cinata dalla Regio-

ne, dal Comune di

Verbania e dalla Po-

lizia di Stato e rea-

lizzata grazie all’a-

iuto di Azienda Ze-

r0. Marcello Segre, presidente
dell’ Associazione italiana cuore
e riamimazione “Lorenzo Greco”,
curatore dell’evento, ha spiega-
to: «Il Villaggio del Cuore itine-
rante & stato pensato per diffon-
dere la cultura della prevenzione
cardiovascolare. Ringrazio I’am-
ministrazione di Verbania per il
supporto a realizzare 1’evento in
tempi brevi e tutte le associazioni
di volontariato locali che hanno
aderito. Importante anche la col-
laborazione con Anpas Piemon-
te, con 1 professionisti dell’ Asl
Vco (presente la dottoressa Sil-
via Randazzo, dirigente medi-

oo cardinlaoa Acd o dacli Amict
CO CarGiti0go ASi € GeZi1 ANICE

del Cuore Vco, senza dimentica-
re 1 volontari della Croce Verde
e della Squadra Nautica di Sal-
vamento di Verbania che hanno

presenta-

to le lo-
ro attivi-
ta e tenu-
to lezio-
m “Faci-

le Dae” per insegnare in tre
mosse 1’uso del defibrillatore».
Nel Villaggio del Cuore sono sta-
ti fatti visite e counselling car-
diologico, misurazione di glice-
mia e colesterolo, leziom sulla
sensibilizzazione dei fattori di ri-
schio, su come prevenire patolo-
gie cardiovascolari, sugli stili di
vita sani, 1 rischi delle dipenden-
ze, dell’abuso di alcool e tabac-

co. «]l messaggio inizia a passa-
re - sottolinea la dottoressa Ran-
dazzo -. Tutte le persone pre-
senti si sono dimostrate attente
e desiderose di conoscere. Mo-
mento di grande impatto la pre-
sentazione dei filmati dei “sal-
vali”: esperienze e testimonian-
ze di “vita reale” di persone sal-
vate grazie all’intervento effica-
ce del defibrillatore». «Amici del
Cuore Vco ha aderito con entu-
siasmo all’iniziativa e conforma
che nel corso dell’anno scolasti-
co0 2023/°24 sono previsti i cor-
si di formazione per studenti del-
le classi quinte del Vco per1'u-
so del defibrillatore», ha detto 1l
dottor Enzo Maria Bianchi, pre-
sidente dell’associazione.

Presente anche il pullman az-
zurro della Polizia di Stato 1 cui
agenti hanno sensibilizzato gran-
di e giovani a ui comportamento

corretto alla guida. l.gh.
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