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Latappaastigiana di
“Il Piemonte peril Tuo Cuore”

I roadshow per la prevenzione
cardiovascolare "Il Piemonte peril
TuoCuore” ha fattotappaad Astiin
piazza del Palio. 1 progetto coor-
dinato dall'Associazione ltaliana
Cuore e Rianimazione "Lorenzo
Greco”onlusin collaborazione con
I'Anpas Piemonte, si ¢ fenuta una
lezione per gli studenti del Liceo
Alfieri per apprendere i gesti sal-
vavita, la rianimazione cardiopol-
monare e I'uso del defibrillatore,
"Testimonial d’eccezione, il prima-
riodella Cardiologia dell'Ospedale
di Asti, Marco Scaglione, che ha
tenuto una lezione di prevenzione
cardiovascolare. Nel frattempo, in
piazza del Palio sotto I'anello al-
berato di corso Einaudi lato Mer-

ILDOTTOR SCAGLIONE DURANTE LA SUA LEZIONE

cato Coperto, infermieri professio-
nisti di Cardiologia dell'Asl, del-
I'Opi e dell'Associazione organiz-
zatrice sono staii a disposizione
per la misurazione della massa
corporea caleolata in base a peso,
altezza, circonferenza vita, pres-
sione arteriosa, frequenza cardia-
ca per una valutazione sui rischi
legati ad una malattia cardiova-
scolare/Tutta I'iniziativa mira alla
prevenzione di queste malaitie,
con la proposta distilidivitasania
fronte dei rischi dati dalle dipen-
denze, dall'abuso di alcol e di ta-
bacco. Presente anche la Croce
Verde di Asti con volontari e mezzi
perpresentare lesue attivitaedare
lezioni "Facile Dae” per insegnare
in tre mosse l'uso del defibrilla-
tore.
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Influenza, via alle vaccinazi




