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L'EVENTO
Torna dopo la pandemia
la Fagiolata di Castiglione

VALENTINAFASSIO - PAGINASO

Si svolgera nuovamente lunedi 2 gennaio dopo due anni di sospensione a causa della pandemia

Castiglione torna a celebrare la Fagiolata
rituale che atfonda le radici nel Medioevo

LASTORIA

VALENTINAFASSIO

a storia continua. O

meglio, riprende.-Si--

riaccendono i fuochi
sotto le caudere: do-
po due anni di stop, a Casti-
glione torna la Fagiolata di
San Defendente, prima festa
patronale dell’anno nell’Asti-
giano. E l'attesa «festa dij fa-
seu» (la festa dei fagioli), rito
chesiripeteda 823 anniman-
tenendo le sue caratteristi-
che: la data del 2 gennaio, la
lenta cottura dei fagioli su
fuocoalegna (almeno 4 ore),
la distribuzione amezzogior-
noinpiazza San Defendente.
Conferma inoltre il suo mes-
saggio di pace e solidarieta:
le offerte andranno alla men-
sa sociale di corso Genova e
allaCroceVerde diAsti.
In cabina diregia c'¢ la Pro
loco La Castiglionese guidata
da Giancarlo Valnegri: «Do-

Da una controversia
nel 200 una tradizione
che mantiene I’aspetto

benefico

po due edizioni saltate, la Fa-
giolata riprende il suo posto
nel calendario delle feste —
commenta Valnegri — anche
se con qualche piccolo cam-
biamento rispetto al passa-
to». Quest’anno, infatti, non
cisaranno ceciinpentola, ma
solofagioli«comevuolelatra-
dizione pit antica»: «In 45
caudere (i paioli in rame per
cuocere la fagiolata) ne met-
teremo a cuocere 450 chili
tra cannellini e borlotti che
quest’anno vengono da Re-
francore—anticipa Valnegri—

saranno accompagnati da
condimento abbondante».
Con i fagioli ci saranno seda-
no, carote, cipolle, costine e
cotiche dimaiale. La prepara-
zione & lunga e accurata: ini-
zia all'alba, quando & ancora
buio.Icuochisimettonoalla-
voroalle5,30. «Mentreilegu-
mi cuociono e il fumo inizia a
uscire dalle caudere, vengo-
no confezionati “tira” e “cari-
tin” — spiegano alla Pro loco -
dolci tipici preparati seguen-
dole antichericette del “Dra-
gon”, come era chiamato il
panettiere Avidano che ave-
va il forno proprio in piazza,
che saranno venduti durante
lafesta». Sipotra gustarela fa-
giolata intorno a mezzogior-
no, dopo la benedizione: sa-
ranno distribuite gratuita-
mente centinaia di porzioni,
da consumare sul posto ma
anche nei contenitori, che ci
sipud portareda casa.

Il momento gastronomico
sara preceduto dal racconto
storico: dopo la messa, 1a sfi-
lata raggiungerd piazza San
Defendente formata dalla
Confraternita dei Bati: «Con i
ragazzi della leva (quest’an-
no 2003 e 2004), ci saranno
solo i Battuti — spiega Valne-
gri- quest’anno la rievocazio-
ne si concentrerda sul ‘900,
mentre non ci sara la parte
medievale». Tra cuochi, ad-
detti alla distribuzione della
fagiolata, sfilata, saranno im-
pegnate decine di volontari:
«Soltantoicuochisarannoal-
meno una quarantina, non di-
co uno per caudera ma quasi
— continua Valnegri — Sare-
mo in tanti: solo alle riunioni
organizzative hanno parteci-

pato in media un’ottantina di
persones».

Valnegriricorda il messag-
gio disolidarieta: «Come tra-
dizione le offerte raccolte an-
dranno ad associazionidivo-
lontariato astigiane — confer-

ma Valnegri — quest’anno sa-
rannolamensasociale dicor-
so Genova gestita da SuorLui-
gina e le Suore della Piet, e
la Croce Verde. Da pit1di 100
anni, la pubblica assistenza &
impegnata sul territorio a
fianco degli astigiani: conti-
nua a svolgere instancabil-
mente le sue attivita con lo
stesso entusiasmo, confer-
mandosi punto di riferimen-
toperchieindifficoltas.

Le origini

«LaFagiolata - ricorda Valne-
gri-haradicilontaneneltem-
po».Bisognatornare a 8 seco-
lifa, aunattonotarile stipula-
to nei chiostri del Duomo di
Asti nel "200. Dalle ricerche
delcanonico Lorenzo Gentile
svolte negli anni 30 del ’900
sulle antiche carte Capitolari
diAsti, risulta chel’atto dove-
va mettere fine a una verten-
za tra il Capitolo Ecclesiasti-
co ealcuni signorilocali, ifra-
telli Giacomo e Rodolfo di
Valle Canea (Caniglie). Uno
deitestimoni, Guglielmo Bal-
disserodiCastiglione, s'impe-
gnava a pagare una parte del
compenso dovuto dalla Chie-
sa a condizione che, dopo la
suamorte, ognianno fosse ce-
lebrata una messa per lui e i
suoi parenti e venisse elargi-
ta un«emina» (antica unita
di misura, corrispondeva a
un volume di circa 20 litri) di
legumi ai poveri del suo pae-
se: «et minam unam legumi-
num pauperibus erogare». In
origine a farsi carico di que-
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stua, cottura e distribuzione
gratuita dei fagioli furono i
confratelli della Compa-
gnia del Suffragio, i «Bati».
Daipaesivicinieda Asti arri-
vavano in tanti, molti giro-
vaghi e «ligere» (mendican-
ti) che per un giorno poteva-
no contare su un pasto cal-
do garantito. Negli anni, il
compito della cottura e di-
stribuzione dei fagioli passo
dai «Bati» ai Coscritti (dal
1917), mentre dagli anni
’80 se ne occupa la Pro loco,
oggila Castiglionese a fian-
codeiragazzidellaleva.—

®RIPRODUZIONERISERVATA

Una passata edizione della storica Fagiolata di Castiglione



