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llracconto del primo soccorsoa Torino della squadra della Croce Verde
"Non sapevamo nulla del virus, qualcosa di mai sperimentato prima"

Laseradel paziente zero
“Cosl sfidammo I'ignoto
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ueannifa, il 21 feb-
braio 2020, il primo
caso di Covid in Pie-
monte si manifesta-
vaa Torino. Come anniversa-
rio bisogna accettarlo per
quello che é: il ricordo diuna
svolta, di un punto di non ri-
torno, 'inizio di un cammino
sconosciuto e terribile. Ades-
sochesiéimparato a fronteg-
giare l'epidemia, anche a
snobbarla un po’, ogni conta-
gio € routine, ma allora era
tuttaun’altra cosa.

La sera del 21 febbraio di
due anni fa Michela, Daniele,
Liliana, soccorritori della Cro-
ceVerde, hanno conosciutoil
virus. Pionieri diun’emergen-
za all’apparenza inesorabile,
sono venuti a contatto con il
primo pazientetorinese. Qua-
rantenne, in buona salute.
Soccorsonella sua abitazione
in preda a tutti i sintomi pre-
monitori, hanno utilizzando
procedure mai collaudate e
attrezzature di protezione
che nei mesi a seguire sareb-
bero state modificate e miglio-
rate. Sfidano I'ignoto, impara-
vano sul campo.

«Quellasera abbiamo avuto
paura» dice Michela Crotta.
Ammettere di averla provata
nonésegno difragilita ma con-

sapevolezza della gravita del-
la missione. Una missione di-
versa da tutte le altre. «Non
era il solito intervento, era un
evento nuovo. Eravamo di
frontea qualcosa che non ave-

vamo mia sperimentato. Non
sapevamo nulla di quel virus».
E quella paura, nella fase ini-
ziale dell'epidemia, prendeva
forma e sinutriva dal nome di
un paese lombardo, Codogno,
che fino ad allora era scono-
sciuto ai piu. «Il paziente - ri-
cordaMichela - chiedendo aiu-
toalla centrale del 118, aveva
detto di aver avuto contatti
con persone di Codogno che si
eranoammalates.

Il personale di una prima
ambulanza arrivo all'indiriz-
70 senza protezioni. Poi arrivo
l'equipaggio della Croce Ver-
de conmedico e infermiere: in
codice ambulanza 055. Tute
bianche, guanti, visori. Nastri
adesivi per sigillare le fessure.
Salendo le scale tanti pensieri
insieme. Le protezioni saran-
no sufficienti? Mentre le do-
mande assillavano le menti,
Daniele Recchia, 'autista, si &
dovuto confrontare con gesti
banali di colpo complicati.
«Ad esempio il telefono per
chiamare la centrale chi lo
prendeinmano? E dopo? Bloc-
chiamo la strada? Allontania-
mo tutti? Con glialtrisoccorri-
tori - ricorda - ci parlavamo a

distanza, preoccupati. Niente
era come prima». E in ambu-
lanza? «Una sola persona & ri-
masta accanto al paziente. 11
resto dell’equipaggio sie chiu-
sonell’abitacolo, rimanendo a
distanza di sicurezza» spiega
Liliana Montalbano, volonta-
ria. Ogni contatto, seppur

compassionevole, veniva ne-
gato perché pericoloso.

All'improvvisoil Covid hari-
voluzionato le procedure del
soccorso. «Si, non si puo di-
menticare la notte di due anni
fa. Nell’arco di poche ore ab-
biamo dovuto radicalmente
modificare il nostro lavoro, le
metodologie di intervento -
Salvatore Bucca, direttore ser-
vizidella Croce Verde - Dipen-
dentievolontarifanno corsidi
formazione che durano mesi
primadientrare inservizio: ec-
co di colpo, in una notte, & co-
me se tutta quella formazione
fosse diventata inutile. Ci sia-
mo dovuti adattare. Tutti
quanti ci siamo impegnati a
cambiare approccio per garan-
tire un soccorso efficiente alla
popolazione, operando in sicu-
rezza».—
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tra paure e insicurezze”
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Quella notte nonsi
dimentica. In poche
ore abbiamo dovuto
modificare in toto

il nostro lavoro

Tutti cisiamo
impegnati

a cambiare approccio
per garantire
soccorsi efficienti
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ra un sabato quando
scattd il primo allar-
me. Esattamente sa-
bato 22 febbraio
2020 alle 15: I'inizio ufficiale
dell’emergenza pandemia in
Piemonte si pud far coincidere
con listituzione dell'Unita di
Crisi che era ospitata in corso
Marche, nellasede della Prote-
zione Civile. Ma un giorno pri-
ma, il 21 febbraio, c’era statoil
primoricoveroa Torino.

La domenica, poi, la prima
ordinanza regionale, con re-
strizioni e limitazioni. Erano
ore frenetiche si doveva deci-
dere sefarsaltarelapartitaTo-
rino-Parma in programma per
il pomeriggio. Si temevano
problemi di ordine pubblico
ma alla fine si decise di «posti-
cipare»ilmatch. Soloun antici-
po di quello che sarebbe suc-
cesso. Allora non si sapeva
nemmeno cosa fosse il Covid e

come avrebbe potuto incidere
sulle nostre vite. Ma & da quel
momento che le istituzioni -
Comune, Regione, Prefettura
- si ritrovarono unite a gestire
un’emergenza costante, che
forse solo orasembrapossa es-
sereall’epilogo.

In questi due anni il totale
dei casi positivi & stato di
966.448 dicui513.364 soloa
Torino. Non si pud parlare di
persone positive perché il da-
to include chi si & contagiato
pitivolte. I guariti, invece, so-
no stati 899.112. Purtroppo
questi due terribili annilascia-
no anche 12.948 decessi, di
cui 6.174 a Torino. Ma un al-
tro dato che fa comprendere
quanto sia stato forte lo sfor-
zo fatto per gestire la pande-
mta € la capacita di effettuare
tamponi: il 22 febbraio 2020
in tutta la Regione si poteva-
no fare 120 tamponi al gior-
no. Ora se ne riescono a gesti-
reoltre 100 mila.

A dare una prospettiva di
speranza € stato il vaccino.
Nell'ultima settimana dal 12 -
18febbraio, chein questaquar-
taondata dalle stime degli epi-
demiologi della Regione Pie-
monte vede il progredire della
fase discendente della curva
del contagio, i casi positivi so-
no statilo0,3% tra gli oltre 3,6
milioni di vaccinati conil ciclo
zati naturalmente perché con-
tagiati da meno di 6 mesi. Una
percentuale cinque volte pil
alta paria 1,6% tra coloro che
non si sono ancora vaccinati. [
ricoveriin terapiaintensivaso-
no stati 5,4 su 100 mila tra i
nonvaccinatie 0,7 su 100 mila
tra i vaccinati. Significa che i
non vaccinati hanno un ri-
schio circa 8 volte pil grande
di finire in terapia intensiva e
circa 7 volte maggiore, dopo i
40 anni, di morire a causa del
Covid. —
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1 Operazionidisoccorsodi
unpaziente Covid. 2. La
flotta mezzi della Croce Ver-
de. 3. Sanitari al lavoro

11 22 febbraio 2020
I"inizio ufficiale
dell’emergenza
pandemia

in Piemonte

960 mila positivi

e 13 mila vittime



