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Norina, piudiuninno

spugna. Per il numero di

giugno di Cose Nostre mi
mancava un argomento da trat-
tare, Ecco un altro danno colla-
terale della pandemia: nella vita
sociale non ci sono piit eventi,
incontri sportivi, mostre e fie-
re, dove Croce Verde Torine e
la nostra sezione di Borgaro Ca-
selle era attivissima nelle assi-
stenze, e sulle quali sempre ri-
ferivamo.
Come dincante, perd, mi arri-
va una notifica Watsapp: “Buo-
nasera, volevo dirle che ieri sera
I'ho pensata in-quanto a scuola
ci hanno dato un tema di italia-
rto sul volontariato”. Chi mi scri-
ve & Norina, una ragazza di 17
anni di origini rumene, che fre-
querta la quarta classe al Fer-
mi-Galilei di Cirie-Relazioni In-
ternazionali Marketing,
A leggere quello scritto e a pen-
sare che dietro quella penna
ci fosse una ragazza di solt di-
ciassette anni, mi si & aperto un
mondo. Quel mondo che sara
sicuramenie rnigliore, perché
sara integrato, sara sociale e so-
lidale perché giovani come No-
rina, sono veramente il futuro
sano della nostra societd, Vera-
mente il meglio della gioventi.
Mi piace riproporre il testo a chi
segue la nostra rubrica, perché
& anche bello pensare che pro-
prio Norina, che mi ha gi3 fat-
to sapere che vorra associarsi al
volontariato in Croce Verde To-
tino nella nostra sezione, potra
un giorno ricoprire ruoli e inca-
richi di responsabilita e presti-
gio. E non solo nell'ambito della
Croce Verde Torino.
Questo lo svolgimento, Nori-
na mi perdonera e comprende-
ra che ho dovuto sfrendarlo un
pochino rispetto al suo origina-
le per ragioni di spazio. Eccolo:
“Ogni glorno corriamo da una
parte all'alira, senza freni inse-
gulamo il tempo.
Siamo cosi presi dal catturarlo
che, molte volte, dimentichtamo
1 nostr! pensieri, nof stessi e Ia
gente che abblamo intorno.
E questo cosa comporta? Ecco,
per me comporta ufinvolon-
taria perdita i empatia ver-
so il prossimo, dimenticandomi
quanto essa sia frmportante.
Penso che quest'ultima sia una
delle emozioni piit belle che uno
possa provare. Ammetto, pud
essere un sentimento struggen-
‘te, alle volte ¢f tormenta, altre
¢i abbraccia, ma cid che lascia
dentro i nostri cuori & knpaga-

Stavo quasi per gettare la

bile: Ia gentilezza. Un concetto
talmente scontato che frequen-
temente perde la sua reale im-
portanza.

Credo che in un periodo stori-
co come questo, essa sia l'uni-
ca arma su cui bisogna davvero
puntare ed é proprio vero che
il piti piccolo gesio di gentilez-
za vale pitu della piit grande in-
tenzione. Ce ne diméntichiamo
spesso ed alle voite bastereb-
be pochissimo. In fondo penso
che gualcosa di buono questa
pandemia ha portato. Ci sia-
mo ritrovati con milioni dif me-
dici pronti a combattere in pri-
ma linea, lavoro di cui nof tutti
dobbiamo essere grati... ma non
solo.

Posso pensare a titte le mie co-
noscenze che operane come mi-
fiti della Croce Verde Torino,
della Croce Rossa e molte altre
associazioni di volontariate che
non si sono tirate indletro da-
vanti ad un mostro cosi grande .
Io con Ia mia famiglia mi sono
ritrovata ad afutare { vicini di
casa, atnici, parenti e sconosciu-
ti, abbiamo offerto la nostra di-
sponibilith a qualsiasi ora del
giorno e della notte.

Per me volontariato non é altro
che Ia definizione di quel desi-
derio profondo di voler sentir-
si utili, pronti a dare una mano
al prossimo senza voler nulla in
cambio. Questo perché cio che
ci spinge & un qualcosa di mol-
to piit profondo e puro. 5i rega-
la del bene e questo ci fa senti-
re bene. Penso alla mia vita e mi
renido conto che parte def mief
sogni nel cassetto comprenda-
no anche e soprattutto lafuto
umanitario.

Ho in mente un ricordo speciale
che risale al settembre scorso.
Era un periodo un po’ complica-
to della mia vita, in cui le mie
certezze da adolescente, capaci
di farmi sentire al sicuro dentro
Ja mia bolla, erano volate via. Mi
sono ritrovata in un vortice con-
fusionario. E proprio nel mo-
mento giusto, ho avuto la for-
tuna di poter circondarmi di
persone con un aninio cosi buo-
no che solo il pensiero mi com-
muove. Grazie a loro ho iniziato
ad apprezzare e cogliere cié che
veramente & I'essenza del volon-
tariato o meglio della gentilez-
za. Questo fa capire quanto sia
importante circondarsi di per-
sonie capaci di trasmetterti quie-
sti valori.

Ritornando al ricordo di quel-
la sera di fine estate, ho avuto

I''mmensa fortuna di poter par-
tecipare ad uno spettacolo crea-
to da una compagnia di baflo di
bambini e ragazzi disabill reso
possibile dal Lions Club di Ca-
selle, cifta dove vivo.

La forza e la gioia che mi hanno
trasmessa queste persone con
cui ho avute il placere di paria-
re é indescrivibile, e nel tragitto
per tarnare a casa mi Sono com-
mossa tanto era il pathos prova-
to. Perché per me, volontariato
& anche questo e I'ho capito an-
cora di piy leggendo il libro di
una persona per me molto spe-
clale, scritto dopo i suoi primi
25 anni di servizio in Croce Ver-
de Torino.

Vorrei e mi auguro che pii1 gen-
te possibile pessa avere la mia
stessa fortuna e soprattutto che
piit glovani capiscano I'impor
tanza dell'altruismo.

Solo cost potremo vivere in una
socleta capace di rispettarsi, di
volersi bene e di aiutarsi reci-
procamente ed & soprattutto in
questanno che abblamo avi-
to la prova di quanto questo sia
importante,

Vorrel anche una societa meno
superficiale in cui le persone
non corrano solo verso le cose
materiali, per i propri interes-
si 0 per avere uno stipendio piit
alto del vicino. Pensare che una
mia piccola buona azione, an-
che semplice, possa rimanere
impressa ed indelebile dentro i
cuore di chi la riceve.. beh, mi
emoziona talmente tanto, che
non penso di esser in grado di
usare lg parole giuste per de-
scriverio.

Mi auguro di poter pumtare
sempre ad avere un animo buo-
1o e puro per me stessa e per gli
altri, vorrel solo ricordare che
anche il piii piccolo gesto fa la
differenza... che poi si sa, se fat-
to davvero col cuore & tutt'altro
che piccolo”,

Questo & lo spirito che unisce
tatti i militi della Croce Verde
Torino, e stamo orgogliosi fin
da ora di dare il nostro miglior
benventito a Norina.
Il suo esempio, gia oggi, & un
grande esempio:
Intanto per coloro che desi-
derassero informazioni: Cro-
ce Verde Torino-Sezione di Bor-
garo-Caselle tel 011.4501741
mail: borgarocaselle@crocever-
de.org
Tutt 1 giorni, 365 giorni, dopo
ie ore 20,

Mauro Giordano

L - EE e T - B B I T T N - I el o B 1




