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B CARRU
di EMANUELE LUBATTI

Li chiamano i “first re-
sponder” ovvero i primi a ri-
spondere in caso d'emergen-
za. Il Comune di Carru parte
daloro, dallaloro formazione
nel tempo, per «decuplica-
re» i tassi di sopravvivenzain
caso di arresto cardiaco im-
provviso. L'esempio, virtuo-
so, arriva da altri Stati, come
la Svizzera o I'Oregon negli
Usa che negli ultimi 40 anni
hanno saputo avviare gran-
di progetti collettivi. C#& la
delibera comunale di indi-
rizzo, per fare di Carrli una
citth “cardioprotetta”. Pre-
sto arriveranno i primi due
Dae da piazzare (oltre ai tre
esistenti) in piazza Perotti e
presso la Biblioteca. E intan-
to, come detto, & stato offer-
to a tutti i neomaggiorenni
il corso di primo interven-
to. Maurizio Arnaldi, presi-
dente del Gruppo Volontari
del soccorso di Clavesana, ci
parla di questo progetto av-
viato con la start up “Modus
Operandi”, che sta lavoran-
dosupitfronti. Daunlatoun
nuovo “dispositivo” in grado
di sentire il respiro del feri-
to, geolocalizzare la posizio-
ne e “dialogare” con il servi-
zio d'emergenza. Dall’altro,
strettamente connessa, una
app che attivi subito 1”eserci-
to” di “first responder”.

Cosa significa avere una citta
“cardioprotetta”?

Affrontare, a 360°, I'argo-
mento della cardioprotezio-
ne & un processo articolato
e molto soggettivo per ogni
singola entita comunale. Le
peculiarita di un territorio
vanno studiate in maniera
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la popolazione,
grazie ai giovani

Arriveranno due Dae. Maurizio Arnaldi (Volontari

del soccorso di Clavesana): «Un progetto ambizioso,
er avviare un circolo virtuoso: o

ggi soloinuna

assissima percentuale si interviene in maniera

consapevole»

approfondita e programma-
te nel tempo, non solo al mo-
mento del lancio dell'inizia-
tiva. Abbiamo una “start up”,
innovativa, che fa di questo
“metodo” (non a caso chia-
mato Modus Operandi) il suo
standard di lavoro. Coinvol-
ge una équipe multidiscipli-
nare, di medici, infermieri,
esperti di didattica e logisti-
ca, che porta alla sensibiliz-
zazione della popolazione su
untema che oggi ¢ mediatica-
mente molto sentito (vedi cio
che & successo al calciatore
danese), ma che in realti do-
vrebbe essere costantemen-
te uno dei fuleri della vita so-
ciale di una comunita.
Quali tipi di dispositivi Dae
verranno installati a Carru?

Hanno alcuni connota-
ti particolari: innanzitutto
sono certificati secondo i pit1
recenti standard di utilizzo,
ma soprattutto sono “sempli-
ci”. Attenzione, semplice non
significa facile. Affiancare a
strumenti  all’avanguardia
la dovuta sensibilizzazione
della comunita e Iaddestra-
mento di coloro i quali di-
venteranno i cosiddetti “first
responder”. Questo che fa
la differenza. Gli strumen-
ti in questione sono i famosi
“zoll”: sono intuitivi e seguo-
no le persone “passo passo”
durante la rianimazione, con
una voce guida e, grande ri-
voluzione in materia, un pic-
colo schermo che mostra in
tempo reale i gesti da com-
piere sotto la supervisione
telefonica dell'emergenza sa-
nitaria territoriale.

Ai neo maggiorenni & stato

offerto, dal Comune, un

corso di formazione per

il primo seccorso. Che

riscontro avete avuto e
quando partira?

1l progetto & ambizioso ed
il riscontro positivo da parte
dei ragazzi coinvolti & presso-
ché totale. L'idea & semplice.
Immaginate se il dovere civi-
co di un diciottenne fosse ac-
compagnato dal corso “salva-
vita” e immaginate, dunque,
il cireolo virtuoso: un movi-
mento che, nei prossimi 10
anni, renda la fascia di eta tra
118 i 30 anni (la piti attiva e
propositiva) in grado di car-
dioproteggere tutto il resto
della popolazione.

Com’e la situazione in

Italia? E cosa consigliate

innanzitutto ai “neofiti"?

E importante che tutti sap-
piano che larresto cardiaco
improvviso & una situazio-
ne non prevedibile e dram-
matica. Lo spiraglio di spe-
ranza & legata al fatto che,
nell’85/90% dei casi, essa av-
viene in presenza di perso-
ne che possono immediata-
mente essere determinanti.
Oggi solo in una bassissima
percentuale di casi i presen-
ti intervengono in maniera
consapevole; nella stragran-
de maggioranza delle situa-
zioni, purtroppo, la paura di
sbagliare e I'ansia la fanno da
padrone.

ASCUOLADI...

PRIMO SOCCORSO

Sul territorio della provin-
cia di Cuneo opera, in siner-
gia, il progetto “a scuola di
primo soccorso”. «E dedica-
to - spiega il dottor Davide
Gasparino, referente medico
per le Associazioni di volon-
tariato e la centrale operativa
del 118 - ai ragazzi delle Me-
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die, con il patrocinio di Asl-
Cnl, del Provveditorato agli
studi di Cuneo e del NUE112
ed & reso possibile dai volon-
tari di tutte le Associazioni
di Pubblica Assistenza della
provincia. In sostanza, non
& altro che Panticamera a cid
che sta nascendo nel Comu-
ne di Carrit: facciamo cresce-
re i nostri ragazzi (e facciamo
in modo che portino a casa il
messaggio alle famiglie) nella
consapevolezza di essere par-
te integrante di un ingranag-
gio indispensabile per la cre-
scita individuale e collettiva.

IL SINDACO
SCHELLINO: <UNA
SQUADRA DEL CUORE»

«In Ttalia, ogni anno, cir-
ca 72 mila persone vengono
colpite da arresto cardiaco e
attualmente solo il 5% viene
salvata. Questi dati ci hanno
spinto a due tipologie di in-
tervento», commenta il sin-
daco Nicola Schellino. «Da
una parte, dotare ogni pun-
to strategico e luogo d’ag-
gregazione di defibrillatore
semiautomatico: abbiamo
ipotizzato, a tal fine, di pro-
cedere allinstallazione di
almeno 6 Dae nei prossimi
3 anni. E, dall’altra, forma-
re una “squadra del cuore”
composta da cittadini in
grado di operare nellemer-
genza. LAmministrazio-
ne ci tiene molto a questo
obiettivo».

Langhe
e pianura
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Inaltoil sindaco Nicola Schellino,
sopra Maurizio Arnaldi




