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PROGETTO A OMEGNA E VERBANIA

Gli studenti dell'istituto Dalla Chiesa-Spinelli diOmegna

Lalotta alla solitudine
con le telefonate amiche
dei giovani agli anziani

VINCENZOAMATO
OMEGNA

11 telefono squilla ed & un
suono atteso: € una telefo-
nata amica. A parlare € un
giovane studente delle
scuole superiori o un uni-
versitario, ad ascoltare un
anziano che cosi si sente
meno solo. L'iniziativa na-
sce all'interno del progetto
Intreccied éfinanziato dal-
la Compagnia di San Paolo
evede protagonisti studen-
tidel Dalla Chiesa-Spinelli
diOmegna (corso socio-sa-
nitario) e del liceo Cavalie-
ri di Verbania, col suppor-
todiPro Senectute di Ome-
gnaeCroceverdediVerba-
nia. A beneficiarne sonoan-
ziani fragili, a rischio di so-
litudine e che sopratuttoin
questo periodo di Covid
hanno difficoltd ad avere
relazionisociali.

Il progetto & legato all’e-
sperienza della «Cura & di
casa» e di«Pro memoria caf-
fé» e consente di mettere in
contatto generazioni diver-
se. «E’ un’iniziativa impor-
tante per pitmotivi - spiega
la project manager Paola
Bazzoni -. L'obiettivo & con-
trastare la solitudine in cui
si trovano molti anziani. La
chiacchierataal telefono di-
venta anche un momento
di prevenzione: il giovane
che periodicamente, a ca-

denza bisettimanale disoli-
to, dialoga al telefono con
I'anziano pud accertarsidel
suo stato di salute». A ogni
telefonatalo studente stile-
ra un report sui contenuti
della conversazione.

Il progetto & partito in
questi giorni e coinvolge
una cinquantina di studen-
ti, tutti volontari, che sono
stati preparati attraverso
corsi tenuti da esperti; alle
chiamate sard sempre pre-
sente la psicologa Chiara
Bottazzi, coautrice del pro-
gramma, in grado di inter-
venire qualora venisse ri-
scontrata quale difficolta.

«E’una proposta dal valo-
re sociale e culturale im-
menso - aggiunge Gianni
Desanti, presidente della
Pro Senectute -. In passato
abbiamo fatto iniziative si-
mili, in presenza, e sonosta-
te gratificanti sia per chiera
nella terza e quarta eta, sia
per iragazzi. Sono sempre
scaturiti aneddoti di gran-
deinteresse».

C’eunaltroprogettolega-
to a questa iniziativa. «Pen-
siamo di raccogliere le sto-
rie che i nostri ultraottan-
tennieidiciottennisiscam-
bieranno, in un libro affin-
ché questa esperienza non
vada dispersa» conclude
Desanti.—
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