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Lo strumento & presente sulle ambulanze ed & semplice da maneggiare
Il presidente della Croce verde Luca Sfolzini spiega come viene utilizzato

La funzione del saturimetro
“Aiuta a capire la gravita”

ILCASO

BEATRICEARCHESSO
VERBANIA

ue sono i parametri
vitali che vengono
subito controllatiin
presenza di sospet-
ti casi Covid-19: la tempera-
tura corporea el'ossigenazio-
ne del sangue. Per quest’ulti-
mo dato, lo strumento utiliz-
zato in questemergenza co-
ronavirus éilsaturimetro, in-
dispensabile per una prima
valutazione delle condizioni
delpaziente. Seinfattiin una
persona sana il valore € tra
95 e 100% in casigravidi Co-
vid-19siarriva allameta.
11118 eivolontari utilizza-
no il saturimetro in fase d’in-
tervento. Traiparametri mi-
surati dal personale dell’am-
bulanza su un sospetto caso
Covid-19 ci sono febbre, fre-
quenza cardiaca (numero di
battitial minuto) e saturazio-
ne.Ilsaturimetrorileval’ossi-
genazione del sangue attra-
verso 'emoglobina e forni-
sceundatoin percentuale.
Funziona cosl: al dito del
paziente viene applicato un
elettrodo che trasmette una
lucerossa (come bandadifre-
quenza ¢ vicina all'infraros-
s0). «L’alterazione di colora-
zione permette di identifica-
re quanto ossigeno & legato
alla particella di emoglobina
- spiega Luca Sfolzini, presi-
dente della Croce verde di
Verbania -. La saturazione in
unorganismo sano e tra95e
100 per cento con una media
di98. Sottoil 90 scatta 'aller-
ta. IncasiCovid-19 gravisiar-
rivaal47-50 per cento. Quel-
li meno gravi si assestano di
solitotra 70 e 80%».
Riportare il livello di satu-

razione alla percentuale otti-
male & difficile e richiede
tempo. Consideratocheil co-
ronavirus ha la caratteristica
diaggredire le vie aeree cau-
sando deficit respiratori im-
portanti, si intuisce perché il
dato del saturimetro in que-

sti casi rileva una percentua-
lebassadiossigenazione.

Lo strumento percio € fon-
damentale nella prima fase
di soccorso perché «permet-
te di capire lo stato di gravita
dellinfezione - aggiunge
Sfolzini-. Altri parametri cli-
nicisonoil numero di attire-
spiratori, pitt sono frequenti
maggiore ¢la“fame d’aria” e
quindi la gravitd del caso, e
valutare se perrespirare ven-
gonousatiancheimuscoliac-
cessori come quelli di collo e
faccia».

Come accaduto con le ma-
scherine, le farmacie stanno
esaurendoisaturimetri: «C’é
grande richiesta perché mol-
ti medici di famiglia chiedo-
no ai pazienti piti a rischio di
monitorarea casal’ossigena-
zione del sangue - spiega
Sfolzini -. Ci sono stati casi,
infatti, che non presentava-
no febbre ma in poco si sono
trovati in uno stato di “fame
d’aria”importante. Ela carat-
teristica del Covid-19: nel gi-
ro di mezz’ora ci pud essere
peggioramento rapido delle
condizioni».

Non bisogna tuttavia la-
sciarsi ossessionare dalla
paura e «dipendere» dal satu-
rimetro: «Spesso - conclude
Sfolzini - il fattore psicologi-
co gioca unruoloimportante
e in questo periodo di allerta
le crisi d’ansia possono esse-
re confuse con insufficienza
respiratoria». —
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Un volontario col saturimetro




