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Il racconto Croce,

ra ansia e respiri

ita da volontario

Un mese di emergenza
per I'associazione.

La prima chiamata,
carenza di mascherine
e I'impegno quotidiano

M n sabato come un altro,
erail 29 febbraio. Iniziava co-
siperlaCroce Verde Ovadese
la fase calda dell'emergenza
legata al Covid-19. Una chia-
matadal 118 perlabase, I'au-
tista ¢ 2 militi partono perl'a-
bitazione del paziente. Un
servizio come tantialtrichesi
conclude con il trasferimen-
toinunospedale dellanostra
provincia. Passano i giorni, e
martedi sera: mi arriva una
telefonata da un'amica, il to-
nodivoce eraun po’allarma-
10, le parole uscivano con un
filo di voce.

Amara realta

Il paziente ¢ positivo, Per
qualche secondo successivo
a quell’affermazione respiro,
provo a mettere assieme i
pensieri. Subito una doman
da. «Comelodico ai ragazzi?y
Battiti del cuore a 1000, tro-
viamo le parole per farlo. E i-
nizia la quarantena preven-
tiva. Nei giorni successivi
sento preoccupazione nella
loro voce, il timore per loro
masoprattutto perifamiglia-
ri. La quarantena si conclude
senza problemi.

1 giorni successivi

Una vita fatta di continue te-
lefonate. 1l tentativo, per
quanto era nelle mie possibi-
lita di tranquillizzare i militi.
Per tutti la necessita di af-
frontare "ansia del primo
servizio, Inalcuni casi cisono
riuscito, in altri no sentendo-
mi anche un po’ mortificato.
Siamo tutti volontari con
tanta paura, prima di ogni
decisione ¢ necessario respi-
rare non una, dieci volte. E
anche di piiv.

Una bella alleanza

Un lampo. Tutti i dispositivi
di protezione individuale
trovati in mezza giornata di
tante persone, di commer-
clianti e rappresentanti al la

voro per tutelare la sicurezza
dei militi. Con l'utilizzo le
scorte si assottigliano. Anco-
ra telefonate, un angelo ri-
sponde. Stanotte dormo un
po’ pil1 sereno.

Operazioni in sede
Pulizia, pulizia. La sanifica-
zione dei locali diventa 'im
pegno prevalente. Quando
squilla il telefono in cuor tuo
sai gia che sara un “"Codice
Corona”. Vestizione: tuta
tyvek, calzari, tira su la tuta
fissaicalzarieil primo paiodi
guanti, un altro paio di guan-
ti, metti lamascherina chiudi
la tuta e infine casco con vi
sieri, Un bel respiro e si pan
e, Un pensicio costante du-
rante il servizio: tutto andra
bene,

Vita quotidiana

Con la stanchezza, con la
paura, con l'angoscia, noi
militi, ci ritroviamo in sede
per coprire i servizi ordinari,
wrgenze ed emergenze, che
DO SONO Ugualla P, non

hanno neanche la parvenza
dicio che era fino a meta feb-
braio. Nei momenti di attesa,
quando si ritrova in sede chi
perquel giorno ha dato la di-
sponibilita per coprire le in-
combenze, mangiamo, ri-
diamo. Manon € la stessa co-
sa. Manteniamo una distan-
za adeguata alle necessita.
Perché? Perché proviamo a
esorcizzare quello che abbia-
mo dentro: la paura, Questa ¢
la vita di un volontario della
Croce Verde alle prese con
I'emergenza da Coronavi-
rus,

ALBERTO NICOLAI
Direttore Servizi Croce Verde
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La lettera Aiut 3
pedale di molti ovadesi
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MEZZI IN AZIONE Qui sopra un equipaggio chiamato a
intervenire su un caso sospetto. Di lato i volontari in servizio
per (_‘Opl"il"!' 1 tre mezzi assicurat per fli“'\tll'l’. rl,:{“f_‘.r'gcnzﬂ




