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a storia Croce Verde
e il Servizio Civile

iventa lo strumento

er diventare adulti

Fino al 15 febbraio é possibile entrare nel mondo
della pubblica assistenza di largo 11 Gennaio
per dare un aiuto ai malati e a chi é in difficolta

B «Diventi una parte della
comunita, capisci coi fatti
cosa significa fare qualcosa
per gli altri». Sono storie par-
tite da punti diversi, quelle di
Andrea Volpara, Elena Sala-
dino, Luca Capra e Alessan-
dro Chiabrera, che si sono
incontrate alla Croce Verde
di Ovada, Sono volontari,
due giovani e altrettanti con
esperienza piut lunga; militi
che hanno vissuto in prima
linea i mesi del 2020 con
traddistinti dall’emergenza
sanitaria.

Vincere la paura

Ha 23 anni Andrea Volpara,
laureando in psicologia che
ha iniziato con il Servizio Ci-
vile per il quale le iscrizioni
sono aperte fino al 15 feb-
braio. «Volevo mettermi in
gioco - spiega - E al tempo
stesso imparare a gestire la
sofferenza degli altris,
Chi ha gia fatto domanda per
cimentarsi con guesta op-
portunita sa gia che dovra
confrontarsi anche con il
Covid.

«Durante la prima ondata mi
sono spaventata per le circo-
stanze - racconta Elena Sa-
ladino, 29 anni e studentessa
di Scienze della Formazione
- Poi ho visto il livello di si-
curezza e tutte le precauzio-
ni messe in atto e mi sono
convinta. Durante questo
secondo periodo sono stata
un membro attivo nel tra-

sporto. Volontariato un trat-
to di famiglia con uno zio
soccorritore e nellamemoria
del padre la cui perdita & sta-
ta decisiva per questa scelta
di impegno. Paura, un sen-
timento che anche Volpara
conosce bene. «Non nascon-
do che ci ho lottato. Ho ra-
zionalizzato pensando che
alla mia eta il rischio & mi-
nore e ma soprattutto ren-
dendomi conto che ¢’erano
persone che avevano biso-
gno anche di me».

La forza del gruppo
«Dopo un turno di otto ore
davolontario, andavoalavo-
rare in fabbrica». Pér Luca
Capra i collaboratoriin Cro-
ce Verde rappresentano una
seconda famiglia. Un senti-
mento difficile da capire per
chinon I'ha vissuto che pro-
va a trasmettere ai nuovi ar-
rivati. «S¢ sei un ragazzo -
racconta come tutto & inizia-
to - che di fronte a un inci-
dente si ferma, non per stu-
pida curiositad ma per aiuta-
re, oppure di preoccupidelle
persone anziane allora puoi
diventare volontario». Capra
¢ entrato nella pubblica as-
sistenza quando aveva 15
anni. Oggi ne ha 40, «Ho tro-
vato nel gruppo e nel con-
fronto con persone pitigran-
di gli strumenti per abbatte-
re i muri che costruivo per
proteggermi. Qualche giusta
lavata di capo ti insegna co-

Tanti ragazzi giovani
hanno iniziato cosi

Le esperienze recenti
tra timori e speranze

me stare al mondons., Ales-
sandro Chiabrera, 49 anni, la
primavera scorsa ha sospeso
il suo lavoro di agente di
commercio per dedicarsi al
volontariato. «Quando é sta-
to il momento - sorride - ho
imparato dai pit anziani. O-
ra provo ad essere tutor peri
pit giovani». Un tratto che e-
merge in tutti i soccorritori e
la bellezza del contatto condil
prossimo. Saladino e Volpa-
ra raccontano: «impari che
ogni persona @ un caso a sé e
necessitadiapproccidiversi.
Tu come soccorritore devi
saper interagire con il pa-
ziente; un momento tragico
a'cllni cercano conforto e tu
devi essere pronto a darglie-
lo con la ma calma ed em-
patia, altrisi chiudononello-
ro dolore e tudevi rispettarlo
non invadendo lo spazios.
Spesso il Servizio Civile rap-
presenta una porta diingres-
SO per un rapporto tra gene-
razioni diverse. «Chi ¢ piu
anziano - conclude Chiabre-
ra - pud aver qualche buon
insegnamento. Dagli altri
puoi sempre imparare e ca-
pire che senza il gruppo non
vaidanessuna partes. Perin-
formazioni: 340.80.42.568.
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