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Eco del Chisone

Il virologo Pregliasco
«Probabile che ne avremo
per un anno o due»

Forse una seconda ondata e il vaccino non in tempi brevi

Il Sono ancora molti gli aspet-
ti sconosciuti che nasconde
questo virus. Anche alla comu-
nita scientifica internazionale,
Da quando ha fatto il suo “de-
butto in societd” in Cina a di-
cembre molto & gi stato com-
preso, ma ancora rimangono
molteincognite, soprattuttori-
guardo al futuro, ma anche ri-
guardoacid chestaaccadendo

oggl.
Abbiamo quindi interpellato il
dottor Fabrizio Pregliasco, vi-
rologo dell'Universita di Mila-
no, nonché direttore sanitario
dell'!lRCCS Istituto Galeazzi di
Milano e presidente nazionale
dell'Anpas, ovvero I'Associa-
zlone nazionale Pubbliche as-
sistenze, una fra le piu grandi
associazioni laiche di volonta-
riato in ltalia, perché ci chiari-
sca alcuni dubbi.
Professor Pregliasco, ci sono
persone positive al Covid-19
che rimangono asintomatiche,
altre che presentano sintomi
lievi, altre invece che finiscono
in Rianimazione o muoiono. St
¢ capito perché queste risposte
cosl differenti?
«Non & ancora chiarissimo,
sappiamo che ci sono differen-
ze genetiche, le donne ad
esempiosonomeno colpitede-
gliuomini e bambini colpiti dal
virus che hanno manifestazio-
ni cliniche levi, ma non & cos}
lalorocapacitadicontagio. Ve-
diamo un panorama variegato
anche nella risposta alle tera-

fe.

una questione di rispostaim-
munitaria: quando & forte il si-
stema produce una tempesta
di citochine, la quale genera
una fortissima inflammazione
che pud causaregravidifficolta
respiratorie; un sistema im-
munitario immaturo, invece,
modera la risposta e non si ar-
riva a questa fase. Di solito, se

la malattia peggiora & attorno
alla 5*/6* giornata che si scate-
na la tempesta citochinica».
Sesié positivi e consintomi lie-
vi, dopo 14 giorni non si & piu
contagiosi?

«Questo & un periodo di sicu-
rezza, ma abbiamo visto tam-

poni positivi anche a 30 gior- _

ni»,

Ora si discute molto di sotto-
porre la popolazione a test sie-
rologicl, cosa ne pensa?

«Che sono utili su base cam-
pionaria, non tanto per dia-
gnosi sul singolo cittadino, al-
meno in una prima fase, ma
per un’indagine che permetta
di capire come si sia diffusa
realmente I'epidemia sul terri-
torio. Perd, se si parla di una
patente di immunita, & neces-
sario considerare la possibilita
di effettuare anche un tampo-
ne: il test sierologico pud dare
falsi positivi o, al contrario, fal-
si negativi».

E dei test sierologici rapidi o
quantitativi, quelli cioé per cui
basta una goccia di sangue, co-
sa ne pensa?

«Che hanno performance peg-
giori, pertanto hanno maggiori
rischi nell'esattezza della ri-
sposta,

Nel nostro Paese, in particola-
re nelle regioni del Nord e tra
questein Lombardia, lapande-
mia ha raggiunto livellf im-
pressionanti. Perché? Cosa
non ha funzionato?

«In Lombardia abbiamo avuto
tradicembreegennaiounadif-
fusione silente in comunita di
forme di Coronavirus chesiso-
no nascoste all'interno di for-
me influenzali, e che pertanto
hanno potuto raggiungere una
grande dimensione sul territo-
rio. Quando abbiamo visto il
paziente cosiddetto “Uno”
probabilmente erail caso mille
ogiudili».

Ormal molti, soprattutto nelle
regioni del Nord, chiedono a
gran voce di “riaprire”, secon-
do lei & una scelta opportuna?
«Slamo ancora in una fase pe-
santuccia dell’epidemia, ma &
chiaro che non si pud andare
troppo oltre; i danni del Coro-
navirus non sono solo idecessi.
Sidevearrivaread aprireirubi-
netti gradualmente e con buon
senso: aprire oggi una discote-
ca sare&be un’azione suicida.
Sideve riaprire in unasituazio-
ne di tranquillita, dove cio? si
possono garantire misure di si-
curezza valide, anche per ri-
portareil sistemasanitarioasi-
tuazioni piu sostenibili».
Quali sono gli ambiti che pre-
sentano piu criticit in vista di
una riapertura, I trasporti?
« Tutte quelle situazioni di so-
vraffollamento, poi anche I'e-
stetista pud essere una situa-
zione critica se non si rispetta
le norme e le restrizioni previ-
stew,
Insomma, non ne siamo anco-
ra fuori...
«No, & molto probabile che ci
arriviaddossounasecondaon-
data, occorre davvero fare
molta attenzione; non escludo
che si debba convivere ancora
un anno o due con il Coronavi-
rus»,
Clod fino all'arrivo di una vac-
cino?
«8i, ma non dobbiamo sperarci
in tempi brevi. Vanno testati,
devono essere sicurl, e vanno
prodottix,
In altre nazionieuropee, anche
molto colpite, si pensa di ria-
prire quasi tutto, pii spregiu-
dicate o meglio organizzate?
«1 diversi Paesi hanno messoin
campo strategie diverse. Se
fanno meglio loro o noi lo sco-
priremo vivendo».
Acuradi
SOFIA D'AGOSTINO
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