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Consegna farmaci
Il volontariato che ti aiuta

e ti fa sentire meno solo

IR "Nessunosisalvadasolo™.
Soprattutto nei momenti di
crisi. E la pandemia Covid ce
lo stadimostrando ogni gior-
no.

Nascono iniziative per pren-
dersi cura delle persone an-
ziance che vivono sole, per
portare borse alimentari a
chi ha perso anche quel pic-
cololavoretto che gli permet-
teva di restare a galla, per
portare a passeggio il cane di
chi ¢ in quarantena e non
pud uscire.

E ci sono anche volontari che
portano farmaci al domicilio
delle persone che non posso-
1o uscire o & meglio che non
lo facciano per loro sicurcz-
za: le persone fragili, con al-
cune patologie importanti,
gli anziani.

Questo ultimo servizio, nato
nellaprimaondatadiCovide
cresciuto tantissimo in que-
sta seconda fase, ¢ svolto a
Pinerolo dalla Croce Verde,
che lo affianca al servizio di
soccorso per il 118 e al tra-
sporto ammalati intraospe-
daliero o domicilio-ospeda-
le.

Guido Griot, 64 anni, ¢ uno
dei preziosi volontari impe-
gnati. Dirigente d'azienda,
raggiunta la pensione non se
I'¢ sentita di non dare una
mano agli altri. Ed eccolo da
gennaio di quest'anno con la
divisa della Croce, mascheri-
nae guanti distribuire farma-
ci, portare a scuola in pulmi-
no bambini ¢ ragazzi con di-
sabilita, oppure, per il servi-
zio "Ali Verdi”, accompagna-
re tanti anziani a visite spe-
cialiste ed esami nelle diver-
sc strutture sanitarie del ter-
ritorio.

«Siamo stati formati attra-

verso un ottimo corso tecnico,
sia sugli strumenti da utiliz-
zarechesullarelazione d'aiu-
to ¢ in questo momento é

estremamente importante
comprendere le persone che
incontriamo, cercare di pla-
care le loro ansie», ciriferisce
Guido Griot, entusiasta del-
I'esperienza, cosi diversa dal
mondo di numeri in cui era
immerso nel corso della sua
vita professionale. «lo offro
parte del mio tempo, ma rice-
vo molto di pii», ci dice con
semplicitd disarmante, rife-
rendoct uno dei tanti mo-
menti edificanti che sivivono
a fare il volontario della Cro-
ce Verde: «<Hoaccompagnato
dal dentista una signora ul-
tranovantenne i cui figli non
polevano esserci. Dovevano
estrarle dei denti ed era spa-
ventata, faceva tenerezzanel-
la sua fragilita, cosi minuta e
gentile. La soddisfazione pitl
grande é essereriuscitoa farla
stare hene ¢ a rilassarla, tan-
t'é che mi ha raccontato della
sua vita, dei suoi affetti. Sono
tornato a casa contento».

Il loro servizio non consiste
solamente nel "trasportarli”
in qualche struttura sanita-
ria: «Siamo una sicurezza per
loro. Infatti molti durante il
tragitto ci ripetono: "Mi rac-
comando, non mi lasci solo,
mi stia vicino”s.

I} Covid ha reso tutto pia
complicato e rischio-
so:«Dobbiamo stare attenti,
ma ci hanno formata e infor-
mato molto bene e questo ci
ha tranquillizzati, sappiamo
come muoverci e ahbiamo
tutti i DPI necessari. Oltretut-
10 - sottolinea il "nostro” vo-
lontario - i i farmaci destinati
alle persone positive li lascia-
mo o sullo zerbino o in ascen-

sore, che poi gli interessati
chiamano al piano. Chinon é
positive, ma non puo uscire
perché diversamente abile, ri-
taglia sempre dieci minuti per
parlare, per sentire in quel
momento il contatto uma-
no».

Quando si va a prendere un
paziente malato di Covid in-
vece latensione ¢ alta, «('¢, ¢
ci deve essere, molta attenzio-
ne e qualche timore, ma i soci
impegnati sono molto ben
prepararti, protetti con i di-

spositivi adeguati e anche il
mezzoéigienizzato dopoogni
trasporto, un'operazione che
prende almeno mezz'ora di
tempo».
L'emergenza Covid c la gran-
de richiesta di farmaci a do-
micilio ha portato la Croce
Verde a lavorare su un pro-
getto, al momento ancora
in fase embrionale, come ci
spiega Guido Griot: ~«Coin-
volgendo altre organizzazio-
ni di volontariato e facendo
sinergia vorremmo allargar-
lo ad altri Comuni e renderlo
un servizio permanente. Nel
comprensorio pinerolese ci
sono 35mila over 65¢enni, cre-
diamo sarebbe utile a molti»,
Oggi sono 150 i soci della
Croce Verde di Pinerolo, so-
stanzialmente divisi in due
fasce di eta: la prima dai 20 ai
35anni, laseconda attorno ai
60 anni, persone come il "no-
stro” Guido, che hanno con-
cluso la loro vita lavorativa,
hanno i figli ormai grandi e
autonomi: «Ultimamente so-
no anche aumentate le don-
ne. Nell'ultimo corso su 15
partecipanti 9 erano donne:
questo é molto positivo per-
ché le donne sono piit sensibi-
li», conclude il volontario
Guido Griot.
SOFIA D'AGOSTINO
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Il volontario della Croce Verde Guido Griot.



