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mpegnato a combattere
contro ogni esagerazio-
ne, il virologo Fabrizio
Pregliasco prova a ri-
spondere su queste pagine alle
questioni lasciate aperte dal-
I'epidemia e in particolare dopo
le nuove restrizioni decise dal
Cts e applicate dal governo
nelle regioni in fascia rossa
come il Piemonte. Noi di IDEA
avevamo contattato il professor
Pregliasco gia nel corso della
prima fase del Covid e ci aveva
messo in guardia sulla necessita
che le istituzioni avevano di
Preparare 0gni misura preventi-
va per frontegdiare un’eventua-
le fase due. Come ¢ andata nel
frattempo? «Si poteva fare
meglios, risponde il virologo.
Tanto per cominciare, era giusto
avviare queste zone rosse regio-
nali nella fase attuale?
«Sul fatto che fosse necessario
intervenire non ci sono dubbi,
esistono i dati Istat che confer:
mano il generale pegdioramen-
to della situazione. L'incremento
dei casi di Covid e stato ed e
oggettivo. E allora il Dpem si @
reso necessario per ridurre in
generale i contatti. |l nemico el
virus e poco imporia se una
Zona Sia Tossa, oppure arancio-
ne o ossa. Puriroppo sappiamo

Anna De Vitis

«Chiusure necessarie
Il virus non rallenta»

Il virologo Fabrizio Pregliasco sul “lockdown”:

«Ottantenni a rischio, ma non commettiamo

Perrore di pensare che i giovani siano immuni»

che andiamo a colpire le attivi-
td economiches.

Gome evitare, quindi, le polemi-
che che ci sono state e conti-
nuano a esserci?

«Di sicuro il governo avrebbe
dovuto spiegare meglio le
motivazioni della chiusura,
rendere piit trasparente [a
destione dei dati stessi e dell’al-
goritmo che si basasui 2 1 para-
metri di cuisi e tanto parlato in
questi giornis.

A proposito, ¢’é chi sostiene che
forse 21 parametri siano troppi.
Un numero minore di indicatori,
piu precisi, potrebbe definire
meglio il quadro dell’epidemia?
«Non credo che il problema sia
questo, quanto piuttosto la dif
ficolta di far arrivare alle perso-
ne und comunicazione mag-
giormente chiara e soprattutto
coesa. Cosi invece sono arrivati
troppi messagdi contrastantis.
A proposito: di recente il profes-

sor Bernabei, un membro del
Gomitato tecnico scientifico, ha
detto che la malattia & letale
solo nella fascia degli ultraot-
tantenni, ma subito dopo il suo
collega (in quanto geriatra e
componente del Cts) Carta-
bellotta lo ha smentito accusan-
dolo di essere anche irrispetto-
so nei confronti degli ottantenni.
E allora a chi dobbiamo dare
retta?

<E allora & vero che il virus
colpisce pid pesantemente
nella fascia di ela pii alta, perd
e anche vero che e in grado di
bloccare a letto per 5-6 giorni
anche un giovane. Quindi non
conviene far passare messagdi
che sottovalutino I'epidemia:.
C'é poi la questione degli asin-
tomatici: sono persone sane o
persone malate?

«Sono persone che possono

Fabrizio Pregliasco
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IL GOVERNO VALUTA NUOVE MISURE
Se entro domenica la curva dei contagi da coronavirus

non avra mostrato sensibili flessioni, si potrebbe tornare
a una chiusura nazionale come gia avvenuto in primavera

Tutto cambia di giorno in giorno. | contagi, i ricoveri, i casi segnalati: la
situazione dell’epidemia pesa su tutta la struttura sanitaria, dai pronto soc-
corso alle terapie intensive. Ma una difficolta nella difficolta sta nel traccia-
re il flusso del virus e, quindi, poter prendere le apportune decisioni. Per
questo il governo, dopo aver deciso per le chiusure mirate che hanno por-
tato ad esempio le limitazioni della zona rossa anche in Piemonte, sta pen-
sando a nuove restrizioni. Che eventualmente si realizzerebbero con un
nuovo “lockdown” generalizzato, sulla scia di quanto gia accaduto nella
scorsa primavera. Il termine stabilito per la valutazione sembra quello di
domenica 15, tra pochi giorni. Se la curva dei contagi risultera ancora espo-
nenziale come accaduto fin qui, potrebbe scattare una nuova chiusura su
tutto il territorio nazionale. Con ricadute ancora maggiori, ovviamente, sul
piano del lavoro e dell’economia, gia a rischio collasso dopo gli ultimi prov-
vedimenti anti-Covid.
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coniribuire a diffondere il con-
tagio a volte in misura molto

consisiente, perche magari vi-
vendo in famiglia restano pio
vicini e piit a lungo con aliri
soggeitl. in un contesto dove le
difese si abbassano inevitabil-
menie, creando cosi un effetto
moltiplicatore ¢ una caiena
ulteriori di contagi che finisce
per essere fuori controllos.

Un altro tema dibattuto riguarda
i tamponi: se ne fanno abba-
stanza? Oppure, al contrario, se
ne fanno troppi?

<Dipende dalla disponibilita. Se
in Piemonte ¢ stato deciso di
non fare amponi agli asintoma-
tici & proprio perche si é ridotta
la capacita di effeituare una
verifica adeguata-.

Terapie intensive: situazione
ancora sotto controllo oppure il
problema é evidente?

«(uello delle terapic intensive
resia il problema principale. Al

momento si rischia un'ecceden-
zd. L'unica via per evitare di do-
ver affrontare in fuiuro un'e-
merdenza insostenibile e quella
di monitorare lo sviluppo del-
I'epidemia e curare il maggior
numero possibile di contagiati a
casas.

L'effetto collaterale, per cosi
dire, & quello della paura: si dif-
fonde ovunque.

«F una componente che va a
pegdiorare le cose, diventa quin:
di prioritario individuare le
risposte giuste. Anche per chi si
frova in prima linea, anzi a
cominciare da loro che stanno
sostenendo una  situazione
oggettivamente molto pesantes.
Che cosa potremo sapere di pil
tra due settimane, dopo questo
periodo di “lockdown”?
«Speriamo di oltenere un'atte-
nuazione della curva e miglio-
rare la capacita di fracciamento
del virus:.



