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LA STAMPA
ASTI E PROVINCIA

TUTTI GLI APPUNTAMENTI ASTIGIANI

In cammino per 4 giorni
con il Nordic walking

Daoggi adomenica cammi-
nate tuttii giorni conil Nor-
dic Walking Asti. Oggi 'ap-
puntamento e¢alle 18 al par-
cheggio della chiesetta di
Valmanera; info al
388/83.87.528 (Dino). Do-
manila camminata € mattu-
tina con i walkers del presi-
dente Dino Fantato che af-
fronterannol’anello di Casa-
bianca: ritrovo alle 9,15 al-
la chiesetta di San Lorenzo
a Tiglione; info al
328/21.63.733 (Renata).
Sabato sara effettuata una
camminata mattutina: ra-
duno alle 9,30 al parcheg-
gio del Penny a Nizza Mon-
ferrato; info al
349/66.92.934  (Paola).
Quindi, domenica pomerig-
giosi camminera nei dintor-
ni di Antignano: ritrovo alle
14,30 al campo sportivo del
paese; info al
339/77.51.192 (Marinel-
1a). Il presidente Fantato ri-
corda I'incontro formativo
di Primo Soccorso per cam-
minatorichesiterranella se-
de della Croce Verde in cor-
so Genova sabato 18 e saba-
to 25 (per chinon pudil 18)
dalle 14 alle 18. Per adesio-
ni: 335/52.02.990 (Mari-
stella).

Peril Nordic Walking Inci-
sa, questa sera si cammine-
ra nei dintorni di Agliano
Terme:ritrovoalle 20 al par-
cheggioFons Salutis; infoal
393/91.36.418 (Paolo).

Venerdiriposo mentre sa-
bato la camminata sara ef-
fettuata tra Bubbio e il San-
tuario dei Caffi di Cassina-
sco: ritrovi alle 8,10 in piaz-
za Marconi a Nizza e alle
8,40 davantial pub Il Malte-
se a Cassinasco; info al
347/69.37.020 (Donatel-
la).a.1a—
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