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Incontri rivolti ai piu giovani per far conoscere i comportamenti corretti da tenere

Il cuore giovane di Gasale

Ire appuntamenti in centro citta nella mattinata di giovead 21

CASALE - Urn'intera mattinata de-
dicata al cuore, per far conoscere
gia ai piu giovani i comportamenti
corretti da tenere quotidianamen-
te, le eventuali patologie e come ap-
procciarsi a persone colpite da arre-
sto cardiaco.

L’appuntamento, dal titolo “Il Cuo-
re giovane di Casale” e organizzato
dal Comune di Casale Monferrato
in stretta collaborazione con il Re-
parto di Cardiologia dell'Ospedale
Santo Spirito e il patrocinio dell’Asl
AL, é per giovedi 21 novembre dal-
le ore 8,30 alle 12,30 con tre mo-
menti distinti, ma complementari
tra di loro.

Dalle 8,30 alle 10,30 al Teatro Mu-
nicipale il Direttore della struttu-
ra complessa di Cardiologia dell'’O-
spedale di Casale Monferrato, Fe-
derico Nardi, con i dirigenti medi-
ci del reparto Stefano Mazzanino e
Luigi Pollarolo, incontreranno i ra-
gazzi degli Istituti Superiori citta-
dini. Nello specifico, il programma
prevede: i saluti del sindaco Federi-
co Riboldi e dell'assessore ai Servi-
zi Sociali, Associazionismo e Volon-
tariato Luca Novelli e gli interven-
ti “TIC-TAC TIC-TAC... il mio cuo-
re € un orologio...” e .”..ma a volte si

Prova di rianimazione su manichino

ferma... HELP!” di Federico Nardi,
“Non fumiamo la vita” e “Assaporia-
mo la vita... NON beviamola” di Ste-
fano Mazzanino e “Mangiamo con il
cuore” e “Alleniamo il cuore” di Lu-
igi Pollarolo.

Dalle ore 10,30 alle 11,30 ci si spo-
stera quindi al Salone Tartara all'in-
terno del Mercato Pavia, in piazza

Castello, dove le associazioni citta-
dine di Croce Bianca, Croce Rossa,
Croce Verde e Misericordia propor-
ranno “Wake me up”, prove prati-
che di rianimazione cardiopolmo-
nare con l'ausilio di manichini.

Per concludere la mattinata, tem-
po permettendo, con i volontari del-
le Guardie Ittiche ¢ in programma
Run boy run, una passeggiata di-
mostrativa sul Lungo Po per spie-
gare l'importanza del movimento fi-
sico come prevenzione alle malattie
cardiache.

«Quello di giovedi - hanno spiegato
il sindaco Federico Riboldi e I'asses-
sore Luca Novelli - sara il primo di
una serie di appuntamenti dedicata
alla prevenzione e informazione so-
cio-sanitaria. Siamo convinti, infat-
ti, che sia necessario intraprende-
re un percorso di dialogo coi giova-
ni, per ottenere risultati significativi
e importanti. Per questo vorremmo
ringraziare sentitamente tutti colo-
ro che ci accompagneranno in que-
sto viaggio, a partire dal Reparto di
Cardiologia del Santo Spirito, per
proseguite con I'Asl AL, le associa-
zioni del territorio e i dirigenti scola-
stici: senza la loro sensibilita sareb-
be tutto vano».
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