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Giovedi Protagoniste I'informazione e la prevenzione
La salute del cuore:

la Soc di Cardiologia
incontra gl studenti

FEDERICO NARDI
Abbiamo intitolato
I'evento del 21
novembre ‘Il cuore
giovane di Casale’

Santo Spirito ASL e
Comune Interventi

al Teatro, prove
pratiche al Tartara e
passeggiata Lungo Po

. CASALE MONFERRATO

Un grande appuntamento per
saperne di pit sulla salute del
cuore si terra giovedi al Tea-
tro Municipale con la parte-
cipazione di 450 studenti del-
le scuole superiori cittadine.
‘Il cuore giovane di Casale’: &
questo il titolo dell'evento pro-
mosso dall'ASL, dal Comune
e dall’ANMCO, I'Associazio-
ne Nazionale Medici Cardia-

logi Ospedalieri della sezione
Piemonte-Valle d’Aosta di cui
e presidente Federico Nardi,
primario della SOC di Cardio-
logia del Santo Spirito.

Il programma del convegno

S'iniziera alle 8,15 con i saluti
del sindaco Federico Riboldi e
dell'assessore ai Servizi Sociali
Associazioni e Volontariato Lu-
ca Novelli. Alle 8,30 I'interven-
to di Nardi (Tic-tac tic-tac... il
mio cuore é un orologio... ma a
volte si ferma... Help!). La mat-
tinata proseguira con gli inter-
venti di due dirigenti medici
cardiologi del Santo Spirito:
Stefano Mazzarino (Non fu-
miamo la vita, Assaporiamo
la vita... non beviamola) e Lui-
gi Pollarolo (Mangiamo con il
cuore, Alleniamo il cuore). Dalle
10, le domande degli studenti,
poi il trasferimento al Salone
Tartara dove si svolgera la pro-
va pratica sul manichino ‘Wake
meup’ a cura della ‘Fondazione

per il Tuo Cuore’ in collabora-
zione con Croce Rossa, Croce
bianca, Croce Verde e Miseri-
cordia. Dalle 11,15 alle 12, tem-
po permettendo, passeggiata
sul Lungo Po con le Guardie
Ittiche.

Commentano Novelli e Riboldi:
«Si tratta del primo di una se-
rie di eventi sulla prevenzione e
l'informazione, una sorta di an-
no zero che coinvolge le scuole
casalesi. Con la Cardiologia del
Santo Spirito abbiamo avviato
una proficua collaborazione e
un percorso destinato a produr-
re effetti positiviv.

«Una giornata rivolta agli stu-
denti - aggiunge Nardi - in-
centrata sulla comunicazione
voluta dalla Fondazione per il
tuo Cuore, dallANMCO, da me
in qualita di presidente regio-
nale e di direttore dalla SOC di
Cardiologia del Santo Spirito e
dall Amministrazione comuna-
le. Si parlera di come funziona il
cuore, delle patologie che lo col-

piscono, degli stili corretti di vita
e dei problemi che incontrano i
giovani sulle dipendenze alcoli-
che, su fumo e sulle droghe ma
anche di corretta alimentazio-
ne. Questo format é stato accolto
con fervore dalla Giunta con lo-
biettivo di rilanciare la preven-
zione. C'e poi la parte scientifica
con le prove pratiche al Tartara
nellambito della settimana del-
la prevenzione cardiovascola-
re su un manichino e un finale
dedicato all attivita fisica con
la passeggiata sul Lungo Po».
La corretta informazione e la
comunicazione sono due fat-
tori strettamente connessi,
indispensabili per una sana
prevenzione delle patologie
cardiovascolari: scompenso,
aritmia, affaticamento e tante
altre forme di disturbi posso-
no infatti essere scongiurati o
quantomeno affrontati in tem-
po con corretto stile di vita ba-
sato sulla sana alimentazione
e sull'attivita fisica.

Pier Luigi Rollino

Da sin: I'assessore Novelli, il primario di Cardiologia del Santo Spirito Nardi e il sindaco Riboldi



