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Il cuore scende in piazza:
domenica di prevenzione
RIVOLI - Domenica la citta Martiri, dalle 10 alle 18. I professio-
ospita la “Giornata mondiale per il nisti sanitari dell” Azienda sanitaria
cuore”. Anche quest’anno, infatti, locale si occuperanno dell attivita
I’Asl To3 collabora con I’ Associa- di prevenzione cardiovascolare. Chi
zione italiana Cuore e rianimazione vorra, potra sottoporsi a uno scree-
“Lorenzo Greco™ nell’organizza- ning atlraverso elettrocardiogram-
zione diuna scric di iniziative per mi, rilevazione della pressione.
sensibilizzare i cittadini a prevenire  controllo della glicemia. del peso
patologie cardiovascolari. malattie e dell’indice di massa corporea.
cardiache e ictus a Rivoli e Pinero- Cisaranno dimostrazioni pratiche
lo. Prevenzione, infatti. equivale delle manovre rianimatorie di base e
a prendersi dellutilizzo del defibrillatore. Sono
curadisée previsti anche momenti di intratte-
della propria nimento e di educazione sanitaria
famiglia per ipil piccoli. La Croce Verde di
attraverso tre Rivoli effettuera una dimostrazione
promessc: pratica delle manovre della tecnica
mangia- diprimo soccorso bls con I"inter-
re sano e vento di istruttori 118 qualificati. La
in modo Croce Rossa di Villardora allestira
responsa- un ambulatorio mobile e una dimo-
bile. fare strazione di rianimazione cardio-
regolarmente polmonare con I'unita cinofila. La
attivita fisica. smettere di fumare. Croce di Collegno curera un altro
« I fondamentale trasmettere a pitt ambulatorio mobile con 1" insegna-
persone possibile l'importanza di mento alla corretta chiamata d’e-
adoltare stili di vita che facciano mergenzaal 112, mentre I' Avis fara
bene a noi e soprattutto al nostro attivita di informazionc per la dona-
cuore -sottolinea il direttore gene- zione di sangue con autoemoteca.
rale dell’Asl To3 Flavio Boraso-/Z0  Saranno poi presenti i vigili del
scopo della manifestazione é pro- fuoco volontari e la Croce Rossa di
prio questo: diffondere la consape- Rivoli. Insomma, i cittadini avranno
volezza di quanio sia rilevante pre- la possibilita di fare uno screening
venire le malattie cardiovascolari, completo gratuito partecipando alla
che rappresentano la principale giornata in piazza. Infine, momenti
causa di morte inllalia». A Rivoli Iudici per i bambini e dimostrazioni
le miziative si S\-'Olgel‘amlo in piﬂ?.?ﬂ pm{iche delle Squadre di soccorso.
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