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La guida Cuneo

Pianfei - (fr). I Comuni
dell’'Unione montana “Mon-
dole” (Roccaforte Mondovi,
Frabosa Soprana, Frabosa
Sottana, Villanova Mondovi
e Pianfei) hanno organizza-
to “I'Universita del Mondole”,
un'iniziativa che mira a favo-
rire la promozione culturale
e sociale dei partecipanti me-
diante corsi e laboratori su te-
matiche specifiche. T Comuni
gestiscono l'iniziativa in forma
congiunta delegando al Co-
mune di Villanova Mondovi la
funzione di ente capofila.

A Pianfei si parlera di ali-
mentazione, di spezie, di cuci-
na consapevole, di primo soc-
corso ¢ si dara nuova vita ai
materiali di riciclo.

Il programma avra cadenza
settimanale a partire da vener-
di 25 gennaio e sar il profes-
sor Silvio Matteo Borsarelli ad
inaugurarlo con la prima del-
le tre serate in tema di alimen-
tazione e principi nutritivi. In
particolare venerdi sera si par-
lera dell'acqua, bene comune.
Si proseguira venerdi 1° feb-
braio con un incontro sul cal-
cio, minerale importante per
la salute di ossa e denti, per
terminare venerdi 8 febbraio
con un intervento sulle carat-
teristiche e sui principi nutriti-
vi del pesce.

Dal 25 gennaio si parlera di alimentazione, primo soccorso, materiali di riciclo

I’Universita del Mondole a Pianfei

Venerdi 15 febbraio Saman-
tha Baghino e Simone Bra-
guzzi illustreranno proprieta
¢ origini delle spezie. Seguen-
do il filone dell’alimentazione,
martedi 26 febbraio Nadia Ca-
stellino parlera di cibo consa-
pevole, esaltando il ritorno al
cibo cucinato con materie pri-
me locali, combinando tradi-
zione e nuove tendenze.

Le serate informative si con-
cluderanno con Gianni Della
Valle, formatore Anpas che, in
collaborazione con i volonta-
ri del Soccorso Valli Monrega-
lesi, sara il relatore di venerdi
29 marzo e venerdi 5 aprile in
tema di tecniche di primo soc-
COrs0.

Marzo vedra come protago-
nista un corso tenuto da Clau-
dia Vignolo con un laboratorio
creativo di tre lezioni (vener-
di 1 -15 -22) durante il quale
si utilizzeranno materiali sem-
plici e di riciclo per creare og-
getti destinati all'abbellimento
delle case (fiori di carta crespa,
contenitori, portaoggetti vari).
Costo del corso: 20 euro; iscri-
zioni presso la biblioteca di
Villanova Mondovi (tel. 0174-
597535 da lunedi a sabato 15-
18, giovedi 9-12).

Tutti gli eventi (serate e cor-
s0) si terranno alle 20.30 pres-
so la sala incontri “Franco Ful-
cheri” del Comune, in via Ro-
ma 30.
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