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EVENTO Per sostenere 1’ospedale e prevenire infarti ed ictus

Pedalare con |I cuore

La forza della generosita puod
tutto. Anche far andare avanti
una bicicletta con le ruote a for-
ma di cuore. Ci siamo: domeni-
ca 9 settembre scatta la quinta
“Pedalata del cuore™ organizza-
ta dall’associazione Amici del-
'ospedale di Savigliano in col-
laborazione con Asl Cuneo Uno
(Cardiologia ¢ Neurologia), Al-
stom, Pro Loco e Croce rossa.

Quest’anno, la manifestazio-
ne comprende, oltre alla tradi-
zionale “Bicincittd”, anche 1'ini-
ziativa “Pedalare fa bene” che
I"Alstom organizza per i propri
dipendenti.

[ partecipanti potranno sce-
gliere tra due itinerari. Il percor-
s0 lungo € una cicloturistica per
amatori (velocith massima 25
km/h) che si snoda su un percor-
so di 71 km con tappe a Saluz-
70 ¢ Busca (il dislivello ¢ di cir-
ca 300 metri). Il percorso corto
¢ invece la classica scampagna-
ta di Bicincitta: andata e ritorno
a Monasterolo (dove ci sara un
ristoro) passando per strade di
campagna.

Il ritrovo sara in piazza San-
tarosa: alle 9 partira la cicloturi-
stica, alle 9.30 Bicincitta.
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La partenza da piazza Santarosa avverrd in due ﬁm alle 9 la uc[amr:mm frmga, mezz'ora dopo la corta

In piazza ci saranno anche
degli stand per la prevenzione
dell’infarto miocardico e — no-
vita di quest’anno — dell"ictus ce-
rebrale (per questo, oltre alla
Cardiologia, sara coinvolta an-
che la Neurologia). Nelle tende
della Croce rossa, i partecipanti
potranno colloquiare con perso-
nale medico-infermieristico ed
effettuare visite mediche. Lo
stesso accadrd in piazza Risor-
gimento a Saluzzo (nelle tende
della Croce verde).

Le iscrizioni (10 euro, gra-

tis per bambini fino a 12 anni),

si raccolgono presso il negozio
Bike Solution, la palestra Open
Space, oppure nella sede degli
Amici dell’ospedale, in via Mi-
retti n. 4 (angolo piazza Santa-
rosa, in palazzo Miretti). La se-
de degli “Amici” sara aperta an-
cora venerdi 7 settembre (ore
10-12.30) o sabato 8 settembre
(ore 10-12.30). Sara anche pos-
sibile iscriversi direttamente in
piazza Santarosa la mattina del-

la pedalata. La manifestazione
terminera con un momento con-
viviale: un pranzo sotto I'ala di
piazza del Popolo aperto a tutti i
partecipanti ed organizzato dal-
la Pro loco insieme agli Alpini
(all’iscrizione bisogna aggiun-
gere 5 euro). Anche la Pro loco
raccoglie le adesioni: la preven-
dita dei biglietti si effettua il
martedi e il venerdi dalle 17 al-
le 19 in sede in via Saluzzo n. 1
oppure telefonando al numero
339.8940518. @




