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Un progetto innovativo che coinvolgera i ragazzi delle Medie

A scuola d
Primo soccorso

L'iniziativa e delle associazioni di
Pubblica assistenza (tra cui la Cro-
ce bianca)

FOSSANO. “A scuola di
Primo soccorso” - & il progetto
innovativo a cui stanno lavo-
rando le associazioni di Pubbli-
ca assistenza (tra cui la Croce
bianca) presentato mercoledi
scorso a Mondovi e che partira
molto presto anche nelle scuo-
le del Fossanese. “I nostri figli
sono gli adulti di domani ed @
fondamentale che le nozioni di
Primo soccorso facciano parte
del loro bagaglio culturale, come
peraltro previsto dalla legge che
presto sara in attuazione in tutta
Italia - spiega Davide Gasparino,
medico del servizio di Emergen-
za territoriale e istruttore Blsd e
Acls (Advanced Cardiovascular
Life Support American Heart)
nonché referente scientifico del
progetto -. Per eseguire le mano-
vre di primo soccorso e salvare
una vita non serve una laurea
in medicina e se ai ragazzi viene
spiegato cosa fare al posto giu-
sto e al momento giusto, avremo
risposte straordinarie”,

Anche i ragazzi
sono infervenire

in caso di emrgqnm
“In Italia oltre 60.000 per-

sone all’anno sono colpite da
arresto cardiaco improvviso e
solo 1l 5-7% si salva - prosegue
Gasparino -. La percentuale po-
tn:-bﬁc essere molto pia elevata
se chi ¢ presente a/! ‘insorgere
dell’evento fosse in grado di
praticare la rianimazione car-
diopolmonare prima dell'arrivo
dell'ambulanza. Se poi sul luogo
si disponesse di un defibrillatore
semiautomatico, le possibilita di
sopravvivenza aumenterebbero
fino a triplicare”, Del resto le
nuove linee guida internazionali
sulla rianimazione cardiopol-
monare prevedono che anche il

comune cittadino, di fronte a una
persona che si accascia a terra,
¢ tenuto ad intervenire subito,
dopo aver chiamato il servizio di
emergenza, avviando la rianima-
zione cardiopolmonare, guidata
al telefono dall'operatore.

Da qui l'esigenza di insegnare
anche ai ragazzi come interve-
nire in caso di emergenza.

La proposta didattica

Le associazioni di pubblica
assistenza hanno contattato gli
istituti scolastici per proporre
lezioni di sensibilizzazione teo-
rico-pratiche. In icolare, per
la scuola secondaria di primo
grado (scuola media) si prevede
un corso della durata di 2 ore
(una di teoria con proiezione di
audiovisivo) e una di pratica. Du-
rante la prima ora l'insegnante

Ve

di riferimento potri proiettare il
video raccogliendo poi le prime
impressioni dei ragazzi. L'au-
diovisivo verra poi linkato ai
ragazzi con l'invito a rivederlo
con i familiari. In un secondo
tempo entreranno in azione gli
istruttori delle associazioni di
volontariato che si occuperanno
della “formazione pratica”.

La Croce bianca ha contattato
le scuole medie del territorio;
hanno aderito numerose classi

r un totale di 381 ragazzi; da

ine marzo inizieremo le lezioni.

“Il nostro compito sara di il-
lustrare agli allievi le manouvre
da compiere nei diversi casi di
emergenza - spiegano i volontari
della Croce bianca - e di far pot
sperimentare quanto appreso con
l'aiuto di un manichino apposi-

tamente studiato per i ragazzi”,
Secondo i responsabili del pro-
getto i ragazzi e i bambini, es-

sendo privi i pregiudizi e paure
sono in grado di apprendere le
manovre salvavita. Inoltre, con-
dividendo le loro conoscenze con
amici e familiari, agiscono da
moltiplicatore, “In diverse occa-
sioni, documentate, bambini e
ragazzi hanno salvato la vita dei
propri amici o parenti dopo aver
dedicato poche ore all' apprendi-
mento delle manovre salvavita
- dice Gasparino -. Negli Stati
Uniti d’America, a Seattle, dove
nel 1970 si @ iniziato a forma-
re il personale scolastico e dal
2000 si formano gli studenti,
le persone strappate alla morte
senza danni cerebrali dopo un
arresto cardiaco improvviso

sono il 55%, mentre in Italia,
purtroppo, siamo sotto il 5%",

L'Open day del soccorso

Il progetto “A scuola di Pri-
mo soccorso” si concludera in
occasione dell'«Open day del
soccorso», una giornata di dimo-
strazioni in piazza che si terra
a Mondovi nel week end 19-20
maggio (di cui avremo ancora
modo di parlare).

Le associazioni
di Pubblica assistenza
coinvolte

Il progetto “A scuola di Pri-
mo soccorso” e “Open day del
soccorso» @ nato per iniziativa
delle sei Associazioni di volon-
tariato che operano nell'area
del Fossanese, Monregalese,
Cebano e Alta valle Tanaro e
Langa monregalese: la Croce
bianca di Fossano, la Croce bian-
ca di Ceva, la Croce bianca di

i0, la Croce rossa italiana
di Mondovi, I'associazione Vo-
lontari del soccorso di Dogliani
e l'associazione Volontari del
soccorso di Clavesana.
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