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Domani in piazza Castello prove pratiche per i cittadini

Rischio soffocamento, una manovra

per salvare la vita dei bambini

Ii-—=' ALESSANDRO MONDO

Ci sono casi in cui il pericolo
si nasconde nelle situazioni
apparentemente pitt inno-
cue e serene: a tavola, du-
rante il gioco. Questione di
un attimo e l'inalazione di
un corpo estraneo, un boc-
cone di cibo o il minuscolo
componente di un gioco,
pud ostruire le vie aeree sfo-
ciando nella tragedia.

In Italia ogni anno fra i 30
€140 neonati o bambini se ne
vanno cosl, sotto gli occhiim-
potenti dei genitori e prima
dell’arrivo dei soccorsi. Pill
numerosi i casi di ostruzione
parziale, risolti in ospedale
rimuovendo l'ostacolo: 450 ca-
si 'anno, 5-6 in Piemonte. Si-
tuazioni potenzialmente evita-
bili - da parte dei papa e delle
mamme, come dei soccorritori
improvvisati, con la prepara-
zione adeguata: cioé con l'im-
mediata manovra di disostru-
zione delle vie aeree. Non pill
tardi di qualche giorno fa, pro-
prio a Torino, ha permesso ad
un carabiniere - in contatto
con i1 118 - di salvare una bam-
bina che stava soffocando a
causa di un boccone di cibo.

E l'obiettivo di «Una Mano-
vra per La Vitay, I'iniziativa
promossa dalla Societa Italia-
na Medicina di Emergenza e
Urgenza Pediatrica (Simeup)
con la Pediatria d’Urgenza del-
l'ospedale Infantile Regina
Margherita e la Croce Verde

Torino: appuntamento doma-
ni, dalle 10 alle 17, in piazza Ca-
stello (e in altre 40 piazze ita-
liane). Nei quattro stand - alle-
stiti da Regina Margherita,
Croce Verde, Centro di Forma-
zione dell’ospedale Martini,
Centro di formazione Sim-
peup-Fimp di Torino - gli ope-
ratori spiegheranno ai cittadi-
ni come comportarsi in caso di
necessita: previste prove pra-
tiche realizzate con l'aiuto di
manichini pediatrici.

Come spiega il dottor Anto-
nio Urbino, direttore della Pe-
diatria d’Urgenza dell’'ospedale
Infantile Regina Margherita, la
fascia a rischio interessa i bim-
bi da sei mesi a due anni: «I casi
pilt ricorrenti sono l'ostruzione
delle vie aeree da parte di boc-
coni di cibo, inalati mentre gio-
cano, o di parti di giocattoli».
Questi ultimi, raccomanda, non
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solo devono essere conformi al-
la normativa ma vanno utilizza-
ti in base all’eta per la quale so-
no stati progettati: «Se l'ostru-
zionhe & parziale, si interviene in
sala operatoria con un sondino.
Se invece l'ostruzione é totale
serve un intervento immediato,
perché é questione di pochi mi-
nuti e a volte non arriva in tem-
po nemmeno il 118». Da qui la
necessita di attrezzarsi su due
livelli: con il buonsenso, cioé vi-
gilando sui nostri figli. e e impa-
rando la manovra salva-vita.
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Ogni anno in Italia muoiono per soffocamento 30-40 bambini

450

casl
I casi di ostruzione parziale
delle vie respiratorie
che ognianno

si verificano
in Italia

| bimbi pit a rischio
sono quelli tra sei mesi
edueannidieta,

la tempestivita

e fondamentale

Antonio Urbino
Pediatna d'Urgenza
Regina Marghenta
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