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GAZZETTA D'ASTI

Sabato in piazza Statuto

Misurare eta e sanque
con Lega Vita & Salute

Sabato 23 aprile, dalle ore 15 alle ore 19,
in piazza Statuto, ’Associazione di Volon-
tariato Lega Vita & Salute Onlus in colla-
borazione con la Croce Verde Italiana di
Asti, con il patrocinio de]l Comune di Asti
e dell’Assessorato ai servizi sociali, offrira
un servizio di pubblica utilita alla cittadi-
nanza astigiana allestendo un presidio con
l'ambulanza della Croce Verde e un gaze-
bo Vita & Salute dove personale medico
qualificato sard a disposizione per offrire
checkup gratuiti per misurare il coleste-
rolo e la glicemia, calcolare I'etd biologi-
ca della vita e distribuire materiale infor-
mativo.

“L’Associazione di Volontariato Lega Vita
& Salute Onlus - spiega il responsabile del-
la sezione di Asti, Samuele Barletta -, ¢
un’associazione privata senza scopri di lu-
cro che dal 1973 opera sul territorio italia-
no con interventi di educazione e promozio-
ne alla salute, in particolare con i program-
mi: Respiralibero (il primo corso di gruppo
in Italia), Salutexpd, NewStart, e con%a pub-
blicazione della rivista mensile Vita & Salu-
te. Ad Asti ¢ presente sin dagli anni "70 rea-
lizzando in particolare, con cadenza annua-
le con il patrocinio del Comune di Asti, i corsi
gratuiti di terapia di gruppo per smettere di
fumare ‘Respiralibero’, a cui hanno parteci-
pato oltre 1.000 fumatori”.

L'iniziativa di sabato 23 rientra nel pro-
§etto ‘Salutiamoci’ della Lega Vita & Sa-
ute di Asti che comprende una serie di
appuntamenti finalizzati a promuovere i
principi della salute per un corretto stile
di vita.
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