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LA STAMPA

TORINO

Al Valentino

Una giornata

control'infarto

mmm || «Cuore in cam-
mino» di Massimo Sai-
nato batte al Valenti-
no. E Torino la tappa fi-
nale della carovana
dell’Anpas partita il 19
settembre da Pinerolo.
Alle 11 s’apre il Villag-
gio della prevenzione,
allestito davanti al Ca-
stello, poi alle 16,30 si
cammina per 7 chilo-
metri nel parco. «Porto
lamiatestimonianzain
mezzo alla gente per
far capire che "toccare
ferro” non é sufficiente
a proteggere il cuore»,
afferma il testimonial,
sopravvissuto all’infar-
to. «La maggioranza
sottovaluta quanto la
vita sedentaria e I'ali-
mentazione incidono
sullasalute».  [N.PEN]
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