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SALUTE IS

‘Villaggio del
cuore’ domani
In plazza

B Anche 1'Azienda ospedalie-
ra ‘Santi Antonio e Biagio e Ce-
sare Arrigo’ e il Comitato pro-
vinciale della Croce Rossa ade-
riscono a ‘Cuori in cammino’,
uno speciale tour che fara tap-
pa domani in citta: si tratta di
un progetto promosso dalla se-
zione regionale dell’Anmeco -
Associazione nazionale cardio-
logi ospedalieri, che hacome o-
biettivo quello di dare alla po-
polazione un esempio conereto
sugli stili di vita per prevenire i
rischi cardiovascolari e manda-
re un messaggio chiaro: “Cam-
minare fa bene alla vita”.

Due i momenti significativi
della giornata: una camminata
non competitiva (con iscrizio-
ne gratuita, di cirea 6 km) con
partenza da piazza della Liber-
ta. dove sara allestito il “Villag-
gio del Cuore’, una tensostrut-
tura, messa a disposizione dal-
I'Anpas - Associazione Nazio-
nale delle Pubbliche Assisten-
ze, all'interno del guale sard
possibile esercitarsi su tapis
roulant e cyclette e dove ci sa-
ranno incontri informativi con
i cardiologi dell'ospedale.
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