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LA TAPPA NOVARESE SARA EFFETTUATA IL 22 SETTEMBRE

“Cuori in cammino”

B “Cuori in cammino” ¢ una
manifestazione educazionale
chehaloscopodimettereinevi-
denza l'importanza dell'attivita
fisica perlaprevenzione prima-
ria e secondaria delle malattie
cardiovascolari. “L'evento - si
legge in una no-
ta - si impernia
su piccoli tragit-
ti alla portata di
tutti effettuati a
piedi ¢ pro-
grammati in al-
cune cittd del-
Piemonte e ad
Aosta”. Massimo Sainato di Pi-
nerolo ¢ il testimonial della ma-
nifestazione itinerante che ha
ideato dopo un evento cardio-
vascolare acuto risoltosi per il
meglio con adeguata rianima-
zione e successiva correzione
delproblemacoronarico. [ltour
parte da Pinerolo oggi, sabato
19 settembre, con arrivo previ-
sto a Torino il 26, passando da
Aosta, Biella, Novara, Alessan-
dria, Alba e Cunco. La tappa di
Novara sara effettuata il 22 set-
tembre e sara gestita dalla équi-
pe medico-infermieristica del-

R

la Cardiologia II della Azienda
ospedaliero-universitaria

“Maggiore della Carita” in col-.

laborazione con il Comune di
Novara, I'Associazione Nazio-
nale Medici Cardiologi Ospe-
dalieri (Anmcosezione Pie-
monte e Valle
d’Aosta), l'asso-
ciazione nazio-
nale Atleti Olim-
picie Azzurrid'l-
talia-Sezione

"Gorla" Novara,
I'Unione Nazio-

nale veterani del-

lo sport sezione "Barozzi” No-
vara, il Coni Point di Novara.
Questoil programmadella tap-
pa novarese. Alle ore 14 inizio
dell’evento presso “Il Villaggio
del Cuore” costitutoda unaten-
sostruttura fornita dall’ Anpas
in piazza Gramsci. Saranno di-
sponibiliintalesedebrochuree
materiale informativo fornito
dalla Cardiologia II. Sara inol-
tre possibile effettuato un elet-
trocardiogramma con i valori
della pressione arteriosa e sa-
ranno individuati i fattori di ri-
schio e ti verrano dati consigli

personalizzati. Sard, inoltre,
possibile perun numerolimita-
to di persone, selezionate dai
medici presenti della Cardiolo-
gialledellaboratorio di Analisi
dell'ospedale “Maggiore”, ef-
fettuare un prelievo perl'analisi
genetica del rischio cardiova-
scolare. Saranno disponibili a
scopo dimostrativo tappeti
ruotanti, cyclette, attrezzature
per favorire l'attivita fisica cor-
retta a cura della Decathlon di
Vercelli con alcuni tecnici che
illustreranno il corretto uso de-
gli strumenti presentati. Alle
ore 18 vi sard la partenza della
camminata da piazza Gramsci
conritornonellastessasededo-
po un percorso di 3-4 km che si
snodera principalmente sui ba-
luardi. Non si tratta di una mar-
cia competitiva ma di una cam-
minatadimostrativadi suppor-
to al Testimonial Massimo Sai-
nato. Durante la manifestazio-
ne si alterneranno nel “Villag-
giodel Cuore” personaggidello
sportedellavitapubblicadiNo-
vara. Info ed iscrizioni:
www.cuorincammino.it.
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