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Rmenmno 3 pubbhchmmo. Giovedi 30
aprile si & concluso il Corso informativo di pri-
mo soccorso promosso dalla P. A. Volontari Valli
Monregalesi ed organizzato dal Coordinamen-
to ANPAS di Cuneo presso la sede dell'Associa-
zione, nei locali del Fisiocenter di Villanova. Le
lezioni, completamente gratuite, sono state se-
guite con grande interesse, segno evidente di un
cambiamento profondo nella mentalita e nella
cultura della gente. Se & vero infatti che ogni
giorno migliaia di persone si adoperano per
portare assistenza e conforto alle persone vit-
time di malori o di incidenti, & spesso il primo
soccorso ad essere determinante. E fondamen-
tale attivare subito il 118, non si ripetera mai
abbastanza, ma non dimentichiamo che piccoli
interventi attuati in maniera precisa e tempe-
stiva possono concorrere a salvare una vita. Alle
lezioni teoriche hanno fatto seguito esercitazio-
ni pratiche per illustrare la tecnica di rianima-
zione cardiopolmonare. Un grazie sincero agli

operatori Anpas Gianni Dellavalle, Maurizio
Alraldl e Bianca Ichim, che con pazienza e com-
petenza hanno illustrato ai numerosi corsisti la
tecnica per affrontare anche situazioni di grave
necessita come un arresto cardiaco o una occlu-
sione delle vie respiratorie. Quanti desiderano
essere informati sulle iniziative promosse dalla
P.A. Volontari Valli Monregalesi possono tele-
fonare al numero 0174/699439 (possibilmente
da lunedi a giovedi dalle ore 10 alle ore 12.); pri-
ma ancora di preoccuparti di quello che gli altri
possono fare per te in caso di necessita, pensa a
quello che tu puoi fare per gli altri.

La proposta della P.A. Volontari Valli Monregalesi ha riscosso successo

Corso di Primo soccorso:
una bella iniziativa,
accolta con favore




