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Saper usare Il defibrillatore può contribuire a 
salvare una vita. I corsi di ANPAS Piemonte

Anpas Comitato Regionale del Piemonte, in quali-
tà di ente formativo accreditato dalla Regione Pie-
monte ha aperto alla popolazione i corsi BLSD per 
l’abilitazione all’uso del defibrillatore semiautoma-
tico esterno. I corsi si tengono presso la sede di via 
Sabaudia 164 a Grugliasco (To) e sul territorio della 
Regione Piemonte, nelle sedi delle Pubbliche Assi-
stenze Anpas, secondo un calendario di date consul-
tabile sul sito dell’Anpas: www.anpas.piemonte.it.
Il corso ha una durata di 4 ore, l’80% del tempo ri-
guarda la parte pratica con defibrillatore trainer. I 
discenti vengono forniti di manuale multimediale 
Operatore DAE edito da Anpas Piemonte e Diparti-
mento Interaziendale Emergenza Sanitaria 118 Re-
gione Piemonte in collaborazione con Simeup - So-
cietà italiana di medicina di emergenza ed urgenza 

pediatrica e di pocket mask riutilizzabile.
Ad ogni partecipante che supera positivamente il 
corso viene rilasciato un attestato valido su tutto 
il territorio nazionale ed il relativo tesserino.
L’età minima per accedere è di 16 anni. L’auto-
rizzazione all’utilizzo ha valenza dal compimento 
del diciottesimo anno di età. I corsi sono aperti 
a tutti, personale laico anche senza alcuna for-
mazione sanitaria, incaricati al primo soccorso 
aziendale o presso centri sportivi, soccorritori, 
medici e infermieri.
Gli argomenti del corso: introduzione alla ria-
nimazione cardiopolmonare; valutazione della 
sicurezza ambientale; valutazione della vittima 
e riconoscimento dell’arresto cardiaco; allerta-
mento del sistema di emergenza-urgenza 118; 
BLS (Supporto di base delle funzioni vitali) e uso 
del defibrillatore (adulto/pediatrico/lattante); 
disostruzione delle vie aeree da corpo estraneo 
(adulto/pediatrico/lattante).
 
Per iscrizioni ai corsi a calendario o per qual-
siasi altra informazione contattare telefonica-
mente la segreteria Anpas Piemonte al numero 
011.4038090 o alla mail info@anpas.piemonte.it
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