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L'Anpas organizza corsi per imparare ad usare il defibrillatore: lezioni nella sede di via Sabaudia

GRUGLIASCO - L’associazione nazionale delle
pubbliche assistenze organizza nella propria sede di
via Sabaudia 164 alcuni corsi per imparare a utilizzare
il defibrillatore. I corsi sono organizzati dall’ Anpas in
qualita di ente formativo accreditato dalla Regione:
I’obiettivo & aumentare i cittadini abilitati all*utilizzo
del defibrillatore semiautomatico esterno, in modo che
in caso di emergenza siano in grado di aiutare chi ha un
arresto cardiaco in corso, o tempo alla vittima di
ricevere i soccorsi qualificati dei sanitari del 118.

Il corso dura qﬁuattro ore, quasi tutte dedicate alla
pratica con il defibrillatore trainer. Le lezioni prevedono
I"introduzione alla rianimazione cardiopolmonare, la
valutazione della sicurezza ambientale, la valutazione
della vittima e il riconoscimento dell’arresto cardiaco,
I"allertamento del sistema di emergenza-urgenza 118,

il Bls, supporto di base delle funzioni vitali, e I'uso del
defibrillatore per adulti, bambini e lattanti e la diso-
struzione delle vie aeree da corpo estraneo per adulti,
bambini e lattanti.

A ogni partecipante che superera il corso verra rilasciato un attestato vali-
do su tutto il territorio nazionale e il relativo tesserino: per partecipare occor-
re avere almeno 16 anni, ma I’autorizzazione all’ utilizzo non avra comunque
valenza prima del compimento del 18° anno di eta. | corsi sono aperti a tutti,
dai cittadini senza formazione sanitaria agli incaricati del primo soccorso

in aziende o centri sportivi,
soccorritori, medici e infermie-
ri. «Questa iniziativa nasce per
senstbilizzare la popolazione
all 'utilizzo e alla diffusione dei
defibrillatori semiautomatici.
Essendo [ arresto cardiaco
una delle cause di morte pitt
diffuse, poter fare la differenza
vuol dire molto - spiega Gianni
Mancuso, responsabile della
formazione Anpas Piemonte -
Intervenire significa saper uti-
lizzare il defibrillatore e saper
mettere in pratica le manovre
nei primi minuti dell ‘evento,
aumentando la possibilita di
sopravvivenza del soggelto.
Anpas da sempre é molio
attenta ai bisogni della cittadinanza e si é subito messa in gioco dando la
possibilita a tutti di partecipare ai corsi capillarmente su tutto il territorio
piemontesen.

Il calendario dei corsi, che verranno organizzati nelle sedi delle asso-
ciazioni aderenti all’ Anpas, & disponibile su www.anpas.piemonte.it: per
iscrizioni o informazioni 011/ 4038090 o info@anpas.piemonte.it.




