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Il DOMENICA 18 | OBIETTIVO RAGGIUNGERE | SEIMILA ISCRITTI

Fitwalking del cuore, in citta
e iniziato il conto alla rovescia

SALUZZ0
Nicolo Cavallo

Partenzaconil botto perilnuovo
anno di eventi saluzzese. Come
tradizione gennaio ¢ il mese del
Fitwalking del cuore, giuntoalla
dodicesima edizione. Domeni-
ca 18 gennaio, e la data da ricor-
dare per gli amanti della cammi-
nata e del movimento. L'obietti-
voeripetere (e superare)inume-
ri degli anni passati e, chissa, ar-
rivare ai seimila iscritti. Il con-
sueto appuntamento & come
sempre alla celebre ala di ferro
in piazza Cavour, dove dopo ra-
duno e presentazione si entrera
nel vivo dell'evento con I'inizio
dellacamminata. Lamattinata si
concludera poi al punto di par-
tenza, con saluti e applausi. Per
ottenere il pettorale ufficiale del
Fitwalking, e poter cosi parteci-
pare, sara necessario iscriversi
con un versamento di 5 euro
presso le associazioni e i gruppi
che prendono parte allaraccolta
(facilmente identificabili grazie
a un'apposita locandina), i cui
nomi sono pubblicati anche sul
sito dell'Scuola del cammino e
nelle filiali della Banca Regio-
nale Europea. Ubi ripropone
nell'occasione un'iniziativa lan-

ciata gia negli anni precedenti,
che permettera di sostenere di
volta in volta uno specifico pro-
getto semplicemente conse-
gnando il pettorale in una delle
sue banche. Sara cosi possibile
sottoscrivere un prodotto gratui-
to per permettere all'istituto di
donare utili contributi alla Cro-
ce Verde. La grande novita di
questa dodicesima edizione sta
nella collaborazione con Bus
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Company, che permettera di
raggiungere Saluzzo da Torino,
Cuneo, Mondovi e Alba con un
serviziobusdi S euro andataeri-
torno. Il biglietto permettera
inoltre di visitare gratuitamente
la Castiglia. Inoltre anche que-
st'anno il Fitwalking del Cuore
dimostra la propria apertura e
trasparenza proponendo la con-
divisione del tracciato con il
proprio compagno a quattro
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zampe, grazie al progetto Ami-
co del Cuore, che permettera la
partecipazione in abbinamento
conil vostro cane (aggiungendo
2 euro allaquota). Per chi vuole
“recuperare le forze” dopoil Fit-
walking e previsto il Menu del
cuore, disponibile in tuttiiristo-
ranti e le pizzerie che vi aderi-
scono, in modo da concludere
l'evento sempre in compagnia e
amicizia, ma attornoaun tavolo.



