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VOLONTARIATO. PARTENZA STAMANE DELLA PEDALATA ATAPPE GOLOSE ANCHE IN 5 PAESI

Fossano va in bici con Avis
tra degustazioni e solidarieta

Gli organizzatori
«Vogliamo attirare
nuovi iscritti
soprattutto giovani»

Dopo il «Giro d’'Italiay, Fos-
sano & nuovamente capitale
della bicicletta, ma soprat-
tutto della solidarieta, con
una domenica dedicata a
«Pedala con I'Avisy. Si tratta
della nona edizione della pas-
seggiata ciclo-gastronomica
che, ogni anno, coinvolge
1400 partecipanti.

Il ritrovo & stamane alle
10,30 in piazza Castello. Ci so-
ho ancora alcuni posti disponi-
bili. Chi volesse partecipare
puo rivolgersi allo stand, alle-
stito nei pressi della partenza,
e acquistare il tagliando: 10 eu-
ro per gli adulti e 5 per i bambi-
ni sotto i 12 anni (i minori di 14
anni devono, obbligatoriamen-
te, indossare il casco). A tuttii
partecipanti sard regalato il
foulard della giornata.

Due le partenze: il primo
gruppo inizierd a pedalare alle
11,30, il secondo a mezzogiorno.
Il percorso, di 35 chilometri,
tocchera sei citta e paesi: Fos-
sano, Trinitd, Salmour, Bene
Vagienna e Sant’Albano Stura.
Sei tappe gastronomiche: a Sa-

vella la pizza margherita, a Lo-
reto affettati misti, a Salmour
un’insalata di carne cruda, a
Trinita agnolotti al sugo di car-
ne, a Sant’Albano un piatto mi-
sto di formaggi e nella tenso-
struttura, allestita dalla Croce
Bianca in occasione della sagra
annuale in piazza della Paglia a
Fossano, il dolce: la torronita.
«Una giornata per stare in-
sieme e coinvolgere nuovi dona-
tori: mancano soprattutto i gio-
vani - spiega Giorgio Sanmor},
presidente Avis Fossano -. La
nostra sezione ha quasi 70 anni
e garantisce 2800 sacche di
sangue e plasma all’anno. Ad
oggi siamo in grado di far fronte
alle richieste, compresa quella
estiva, ma in prospettiva € ne-

cessario coinvolgere nuove le-
ve. Lo facciamo con una giorna-
ta all’aria aperta e un pranzo
completo a un prezzo popolare.
I partecipanti pedaleranno in
mezzo alla natura, grazie ai no-
stri volontari e alla Protezione
civile che, da una settimana, so-
no al lavoro per pulire i sentieri
dai rovi e prosciugare I'acqua
piovana da sotto i ponti. Non ¢’é
limite di tempo: gli iscritti po-
tranno affrontare con calma
intero percorso».

La giornata ¢ organizzata
conil contributo di Crf e Fonda-
zione Crf, Csv, Provincia, Co-
mune, Coldiretti, Unione dei
Comuni del Fossanese, «Vi-
glietta» e «Unifarmay, oltre a
Pro loco e associazioni locali.
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